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VOOBÍOORI)

In  he t  kader  van een oDalerzoekss taqe aan i lê  vakgroep ( l in ische er '

cezondhe ia ls -  psycho log ie  aan i lê  R.g .  te  Le i i len ,  heb i t r  een ond lerzoek

u i tgevoerd  naar  a le  b ru ikbaarhe id  van taa lkund ige  skor ingskr i tê r ia

v o o r  d e  b e o o r a l e l í n g  v a n  u i t s p r a k e n  o p ' ( I r - ) R a t i o n a l i . t e i t ' .

In  dêze a lok to raa lskr ip t ie  word t  de  aan le id ing  to t  a l i t  onderzoek

u i teengezet ,  en  gê t rach t  een theore t ische bas is  te  ver lenen aan de

iAêeen,  d ie  aan he t  on i le rzoek  ten  gronds lag  l iggen.

I le t  eers te  idee achter  hê t  onderzoek  is ,  da t  de  in te rpre ta t ie ,  en

su}sess ieve l i jhe  beoorde l ing  van nense l i j ke  taa lu i t ingen s lech ts

bet rouybaar  kan z i jn ,  voorzovê!  d ie  op  enp i r i sch  ge fundeera le  en /o f

Ío rnee l  gereg lener teerde  t i j ze  p laa tsv indeD.  Tene i .nde taaL te

a t ra lyseren l i jh t  he t  voor  i le  hand te  1 igget r ,  i l aarvoor  gebru ik  te  maken

van a le  Ío rhe le  rege ls  d ie  voor  t la t  doe l  b innen de  taa l {e tenschappen

z i j r  on t { i kke Id .

ondat ale noderne taalkunile voor vêel psychologen geetr vertroural

te r re in  vorn t ,  bes teed ik  in  n i jn  sk r ip t ie  v r i j  vee l  aandacht  aan d i t

ona le rverp .  H ie rb i j  heb  ik  ne  over iqens  zoveê l  soge l i j l  beperk t  to t

bepaa lde  aspek ten  van t le  fo rne le  taa l theor ieen,  a l ie  in te ressant  kunnen

z i jn  voor  Det  nane Dsycho[e t l i s ten  en  X l in isch  Dsycho logen.  In  d i t

tader  teek  he t  vo ldoende on  de  re levaote  taa lkun i l ige  node l len  op

s terk  vereenvou i l igde  { i j ze  reer  te  geven,  Dêt  he t  gevaar  h ie !  en  daar

s inp l i s t i sch  te  yor i len ,  waarvoor  i k  begr ip  v raag van de  lezêr  a l ie  op

hèt  be t re f fende vakgeb ied  we l  bê ter  weet .

Een t ïeede idee achter  d i t  onderzoek  houdt  in ,  i la t  é le  toepass ing  van

taaltuDitj.ge kennis voor de Dsychologiscbe analyse van gedachtê-

beschr i j v ingeD -  b i j voorbee ld  b i j  de  In te rak t ieee Rat iona l i te i ts tes t  -

zou  vere isen da t  e r  een re la t ie  kan ro ra len  veron i lê rs te la l  tussen

enp i r i sche e !  fo rne le  aspek ten  va !  taa lgebru ik  enerz i jds ;  en

hoedan igheden van Dsycb ische processeD o f  inhoua len '  anderz i jds .

En zo 'n  veronders te l l ing  vere i .s t  a la t  êen theore t ische veran t {oord ing

kan torilen gegeven van hêt Íerbud tusseD taatgebruit eD Itychische

processe! .  t t i l  i l i e  veran twoo ld ing  YetenscbaPpe l i j k  z i jn  dan l i j k t  he t

iog isch ,  daarvoor  op  zoek  te  gaan Daar  een theorê t iscbe te la t íe

tussen de  taa lwete lschap en  de  psycho log ie .  Een derge l i . j ke  re la t le

I ig t  ech ter  noch in  i le  taa tkun i le ,  noch in  de  psycho log ie ,  noch in  i lê

a lgenene wetenschapsf i toso f ie  voor  i le  hand.  Ik  heb over  d i t  ond le rwerp

i laaren tegen in te tessante  ideeen aanget ro f fen  in  he t  kon [un ika t ie -

node l  
' l {euro-  L ingu is t i sch  PrograDneten ' .  d ie  b ru ikbaar  lekên in  hê t

kaa le r  van  o i jn  sk r iD t ie -  ona le rzoêk .

Nu heef t  he t  node l  l { .L .P .  voora lsnog geen le tenschappe l i j kê  e rkenn ing

tên  i lee l  nogen va l1ên;  en  ro td t  he t ,  nede ob  t l ie  rêden,  b innen ' le
'e lkende '  psycho log ie  i loorgaans geoegeerd .  Een an i le re  reden daarvoo!

kan onbekendhe id  z i jn  ne t  he t  be t re f Íende eod le l ,  zod la t  i k  he t  iD  d i t

kader  z invo l  vona l  on  re la t ie f  u j tvoer ig  in  te  gaan o t  ' l e

psycho log ische (en  taa lhund ig-  psycho log ische)  aspek ten  ervan, ' l i e

noge l i j k  van  nu t  zou i len  kunnen z i jn  voor  theor ievorn ing  en /o f

p rak t i j k  van  de  {ne t  nane)  k l iD ische DsychoLogÍê .

Tens lo t te  i s  h ie r  een roora l  van  dank  op  z í jn  p laa ts  voot  ' l egenen,  d ie

n i j  to t  s teun z i . jn  gerees t  b i j  de  to ts tandkon ing  van dêze skr ip t ie '

À l ie reers t  denk  ik  daarb i j  aan drs .  Er i l  van  i le r  Put ,  door  Í iens

toedoen i }  voor  he t  eers t  kenn isnaak te  ne t  t le  naebt  en  i le 'Dag ie '  van

de taa l  ten  aanz ien  van bewustz i jnsprocessen '  En u i te raard  d ien  ik

h ie !  een tsoor t l  va !  dant  u i t  te  spreken voor  n i jn  sk r ip t iêbege le ids te r



GeDna Enge ls ,  en  a le  bu i tengevoon puhk tue le  r i j ze  tsaarop z i j  n i j  s teeds

{eer  rees  op  a le  veLe vor t rvoorschr i f ten  Íaaraan eeD teks t  a l ien t  te

vo ld loen r i l  d ie  in  aannerk ing  ko f ren  voor  wetènschappe l Í j ke  s ta tus .

c raag r i l  i k  Àdr i  sna l ing  9an i le  vakgroep l le thoden en  Techn ieken

bedanken voor  z i jn  deskund ige  en  voora l  opbouwende k r i t iek .

voor  he t  vers t rekken van nu t l ige  vakkenn is  ne t  be t rekk ing  to t  de

taa lkunde bedank ik  D ik  Bahker  van de  vakgroep À lpha- In fo rna t i *a  aan

de Faku l te i t  i l e r  Le t te ren  van i le  G.U.  te  Àmsterdan.

vera le r  ben ik  Tony  f iak  e rkente l i j k  van  de  vakgroêp qoc ia le  Psych ia t r ie

aan dê  l led ischê Faku l te i t  van  d le  Erasnus  Un ivers i te i t  in  Rot te rdan;

voor  de  u i tgebrê ide  in Ío rna t ie  en  dokunenta t ie  d ie  h i j  me heef t
gegêven over  z i jn  nê thode van teks t -soc io log j .sche ana lyse .

BovenaL bea lank  j . k  n i . j t r  v r iend j .n  , tanet  d ie  oe  ne t  raaa l ,  a laad en  voora l

vee l  l j .e fde  heef t  ges teund.

Kees van iler velile
' s -Gravenhage,  jaouar i  1989



De In tê rak t ieve  Tes t  voor  Rat iona l i te i t  lo rd t  oDt { ikke ld  in  he t  kade!

va t r  een loDen i l  ond le rzoek  aan i le  vakgroep ( l in ische en  cezona lhe ids-

psycho log ie  te  te iden.  D i t  bê t re t t  be t  p ro jek t  'psychotherap ie -

teseatch '  naar  he t  therapeut isch  e f Íek t  van  *ogn i t ieve  psychotherap ie

b i . j  versch i l lende k l i .en teDgroepen.  Een van a le  vornen van kogn i t ievê

psychotheraDie  d ie  h ie rb i j  wora t  toegepast  i s  de  zgn.  'Rat ionee l -

E n o t i e v e  T b e t a p i e '  ( a f g e k o r t :  R . E . T , ) .

In  de  R,E.T .  ro rd t  veron i lê ls te ]d  da t  de  Date  {aàr in  ieoand 
' ra t iohee l

i lenk t  evenred ig  i s  aan z i jn /haar  na te  van 'psych ische gezondhe jd ' .  o f

de  behande l ing  ne t  de  R.E. I .  pos i t ie Í  e t fe t t  heef t  oD de k l ien t  wora l t

in  he t  genoeha le  onderzoek  i lan  ook  oDd ler  neer  vaÉtges te l i l  aan  i le  hand

van ne t ingen van a le  [a te  íaar i .n  b i i / z i i  
' ra t ionee l '  deDkt  Ín

prob leens i tua t ies .  H ie rvoor  i s  u i te raara l  een gesch ik t  deet Íns t runent

nod ig .  8 r  bes tona len  ech ter  bez{are !  tegen reeds  bes taanf le  tes ts  voor

de ne t i .ng  var  ' ra t iona i i te i t  ' .  
Daaron wer i l  in  1982 begonnen ne t  de

ont { i khe l ing  vaD een D ieu{e  ra t iona l . i te i t s tes t ;  i l e  ' In te rak t ieve  Tes t

voor  Rat iona l i te i t '  .



De aoe ls !È1 l r ig  ra l  he t  sk r ip t ie -onderzoek  be l le i " r  r i  , r lge Í rde

ondera le len :

1 .  l lè t  verbe teren  van a le  be t rourbaarhe id  van he t  s l to rugssys teem van

dê Rat iona l i tê i . t s tes t ,  door  n idde l  van  i le  toevoêg ing  van

skor ingsh! r !e r ia  van taa lkund ig-psycho log ische aard ;  nê t  íahe d i?

ont leena l  z iJn  aan he t  
'UetanodeL- I ' .

2 .  l taderê  opera t iona l i sa t ie  van he t  koncept  
'Rat iona l i te i t '  a1s

theore t isch  kons t ru t t ,  in  te rnen van zovee l  noge l i j k  e t rp i r i sch

{aa lneenbare  o f  io rne le  ind i }a to ren ;  in  d i . t  geva l  va l iabe len  van

taa lkund ige  aard ,  voora l  on t leend aan he t  ' Íe tanode l - I ' ,



Eindproduk ten  d ie  deze skr ip t ie  beoogt  op  t€  levêren z i jn :

1 .  Een theore t ischê verha lde l ing  ove !  he t  vêrband tussen he t  koDcept
' r a t i o n a l i t e i t ' v o l g e n s  d e  R . E . T . ,  e n  a s p e k t e n  v a n  n e n s e l j . j L

taa lgebru ík .  Z ie  h ie rvoor  hoofds tuk  6  ên  ? .  H ie r in  to rd t  voora l  de

re la t ie  u i tged iep t  tussen de  theor ie  van de  R.E.T .  en  he t  moa le l
' l íe tenode l - I  '  .

2 .  De Dresenta t ie  van een skor ingssys teen,  oo t leêna l  aan da t  van  a le

Rat iona l i te i ts tes t  (vers ie  } te rcx ,  1987) .  da t  gesch ik t  genaakt  i s

voor  sys tenat ische verge l i j k ing  ne t  h€ t  skor ingssys teen naar  node l

van he t  
' l íe tanoa le l - I ' .  z ie  h ie tvoor  hoofds tu f ,  9  en  b i j lage  À.

3 .  De presenta t ie  van êen skor ingssys teem Det  skor ingskr i te r ia  van

taa lkund ig-psycho log ische aard ,  oo t leend aan he t  t re tanod lê l - I .  d iê

gebru ik t  kunnen Forde!  voo!  sys te t ra t i schê verge l i j k ing  [e t  de

skor ingskr i te r ia  van de  Rat i .ona l i te i t s tês t  (vêrs ie  l le rcx ,  198 ' / r .

z ie  hoofds tuk  9  en  B i j lage  B.

4 .  De presenta t ie  van een on t reap voor  een verge l i j ken i l  ona le rzoek

inzakê de  skor ingssys tenen van de  Rat iona l i te i tsv ragen l i j s t

respek t ieve l i j k  he t  
' [e tanodef - I ' .  z ie  hoofds tuk  9 .  D i t  onderzoek

za l  voora l  kor re la t ionee l  van  aard  z i j !  en  Yora len  u i tgevoerd  in  he t

kader  van een onderzoekss tage aan de  vakgroep K l in ische en

cezondhe ids-  psycho log ie .  De resu l . ta ten  van d i t  onderzoek  2u1 len

vor i len  beschreven in  een s tagevê ls lag .

Ter  beant *oord ing  van a le  v raags te l l ing  van he t  sk r ip t ie -ond le rzoek  is

oD de eers tê  p laa ts  l i te ra tuurona lerzoek  ver r i ch t .  ondat  i k  n i j  a :

ja ren  heb bez iggehouden ne t  d le  re la t iê  tussen t rense l i j k  taa lgebru ik  en

psych isch  Íunk t ionêren,  heb ik  n i j  voorDanê l i j k  gebagêerd  op

l i te ra tuur  d ie  i k  daaront rên t  a l  had ge lezen.  Deze l i te ra tuur  bes laa t

versch i l lende va lgeb ieden;  raarona ler :

a .  D e  R . E . T . ,  e n  a e  o n t r i k k e l j . n g  v a n  d e  R a t i o n a l i t e i t s t e s t .

b .  De l lea le r landse taa l tunde,  a le  a lceÀene taahetenschap (À .T . l r . ) ,  dê

f o r m e l e  l o g i k a ,  e n  d e  k u n s t n a t i g e  i n t e l l i g e n t i e  ( À . I . ) ,  w a a l o n d e r

kosDuter l ingu is t iek .

c .  D e  
' À l g e n e n e  s ê n a n t i . e k '  ( G . s . ) ,  e n  d ê  t a a l f i l o s o f i e .

d .  f lê t  eode l  
' i l êuro-  l , ingu is t i sch  Progranoeren '  (N.1 , .P . ) ,  en  he t

' f ie ta i lode l - I '  da t  daar toe  behoor t .

In  he t  tweede hoofds tuk  {o rd t  kor t  ingegaan op  a le  theore t ische bas ls

van de  Rat iona l i te i ts tes t :  de  u i tgangsDunten van de  Rat ionee l -Enot ieve

Therap ie .  Daarb i j  kon t  oDder  &eêr  he t  koncept  
' ra t iona i i te i t '  aa i  de

ora le r  een cent raa l .  begr ip  b innên dê  R.E.T . .

In  hê t  i le rde  hoofAs tuk  vo lg t  een beknopte  beschr i . j v ing  van bes taande

n e e t i n s t l u n e n t e n  v o o r ' r a t i o n a l i t e j . t ' ,  e n  d e  e e r s t e  o n t w i h k e l i n g e n  v a n

a le  In tê rak t ieve  Tes t  voo !  Rat ionat i te i tsÈe5t .  De vers ie  van deze tes t

vo lge t rs  ( l , te rcx ,  1987)  word t  tsa t  u i tvoer ígê !  beschrêven '

Een k r i t i sche beschoue ing  vo lg t  in  he t  v ie lde  hoofd tuk  on t rên t  de

bet rou íbaarhe id  van he t  skor ingssys têen van de  Rat iona l i te i ts tes t

in  haaÈ hu i .d ige  vers ie .  Daarb i j  kos t  Daar  voren  da t  he t  be t rourbaar

skoren van teks ten  in  de  
'ongangstaa l '  p rob lese t r  op lêver t .



In  he t  zevendê hoofa ls tuk  gora l t  een Àeer ikaans  konsun ika t iemode l

beschreven;  
'Neuro-  L ingu is t i sch  PrograMeren ' ;  taar in  een verband

word t  aangegeven tussê !  sense l i j k  taa lgebru i }  en  psychÍsch

ÍuDkt ionerên.  In  d i t  kader  ro rd t  onder  nêer  he t  ' ! íe ta f iodêI_ I '

behande ld ,  een node l  van  taa lgebru ik  en  psychothêrap ie .

Vervo lgens  {o rd l t  in  he t  ach ts te  hoofds tu t  n idde ls  een theore t ische

verkenn ing  nagegaan o f  de  versch i l lende veronders te l l ingen van he t
'Metanode l - I '  

kunnen yora len  gere la teerd  aan de  theor ie  van de  R.E.T- .

respêk t ieve t i j k  worden gebru ik t  voor  een n ieus  skor ingssys teen voor  de

Rat iona l i te i ts tes t .  0p  bas is  van deze verhande l ing  to t i l t  voor  be ide

sys tenen van psychotherap ie  een skor ingssys teen gepresentêera l .

spec iaa l  b ru i ) rbaar  voor  ona le i l inge  verge l i j k ing  oD bet rou{baarhe ia l .

Het  resu l taa t  h ie rvan v ind t  nen in  a le  b i j lagen À en  B.

Tens lo t te  nord t  in  he t  negende hooÍds tuk  he t  on t re rp  geschets t  van  een

kor re la t ionee l  ona le rzoek  ne t  bê t rekk ing  to t  de  verge l i j k lng  van de

skor ingssys tenen op  bas is  van respek t ievê1 i j k  de  Rat iona l i te i ts tes t
( v ê r s i e  l í e r c x .  1 9 8 ? ) ,  e n  h e t ' u e t a [ o d e l - Í ' .



De theore t ische bas is  van de  In te rak t ieve  Tes t  voor  Rat ioDa l i te i t
yoralt gevormil aloor uitgangspunten van ale xatioreel-Enotieve Thetapie
( R . E . T . ) .  v a n d a a r  d a t  d e  R . E . T .  h i e r ,  z i j  h e t  i n  k o r t  b e s t e k ,  a a n  d e

ordê komt .  voor  eeD neer  u i tgebre idè  u i teenzet t ing  over  de  R.E.T- ,

voorzovêr  re levant  voor  de  Rat iona l i te i . t s tes t ,  vêry i j s  i k  naar  de

skr ip t iê  van l le rcx  ( - ,  19?6:  l t .  1 ,  p .  1 -  15) .  Eêha l .ve  op  laa ts tgenoend

overz ich t  h€b ik  n i j  voor  he t  onders taande voo la l  gebaseerd  op  (E l ] i s ,

L911 i  L914) ,  {E l1 is  &  l la rper .  1916/  1988J  en  (D ieks t ra  &  Dassen,

L 9  t 6 l  .

De Rat ionee l -Enot ievê  Therap i .e  (kor tweg R.8 .T . )  {e ra l  o f rs t reeks  1955
gegrondves t  a loor  de  Àber ikaansê psychotherapeut  À lber t  E l l i s '  In  g ro te

l i jnen  is  de  theor ie  van de  R.E.T .  gebaseerd  op  de  kogn i t i v is t i sche
psycho log ie ,  íaarvan au teurs  gec i teerd  yordeD a ls  (cobb,  1950)  en
(Àrno ld ,  1968) .  Daarnaas t  houdt  de  R.E.T .  e .  a ls  schoo l  van

psychotherap i .e  een aênta l  e igen theore t iÊche veron i le rs te l l ingen op  na ,

d ie  j .n  de  k l in rsche prak t i j k  nu t t ig  z i jn  gevondeD.

vo lgens  d le  R.E.T .  sord t  he t  eense l i j k  doen en  la ten  in  he t  a lgeneên

geken[erk t  a loor  tvee  overkoepe lende doe ls te l l ingen:
( 1 )  t e  ( o v e ! - )  l e v e n ;  e n
( 2 )  g e L u k k i g  t e  z i j n  ( z i ê  b i j v .  E l l i s  &  H a r p e r ,  1 9 8 8 .  p .  1 9 .  4 0 -  4 1 ;

Í e s s l e r ,  1 9 8 0 ) .

De nens  is  dus  in  p r inc iDe hedon is t i sch  van aard .  on  nu  a ls  nense l i j k

rezen te  over leven en  ge luk  tê  be lêven z i . jn  v ie r  bas isprocessen van

be laDg:
(1)  z in tu ig l i j k  waafnenen i
(2 )  be{egen/hande len ;
(3 )  dênhen/ re t leneren;  en

{4)  he t  e rvaren  van enot ies .

Deze v ie r  in te rak teren  voor tdurena l  ne t  e lkaa ! ;  ze  kuDnen we l is raa l

Ío rden ondersche i i len ,  naar  n ie t  van  e lkaar  sorden gesche iden (E1] is  &

I ta rper ,  1988.  p .  20-  21) .  van  de  v ie r  bas isprocessen vore t  de

enot ione le  fak to r  voor  a le  noa le rne  bens ,  on i laoks  a1 le  techno log ische

vooru i tgang,  nog s teeds  a le  nees t  p rob lenat íschet  "N ie t te tu in  b l i j Í t  ons

voorDaanste probfeetu hoe enoties behêetst ot veranaletil kuhten torden

eh hoe re de bijna uriversê1e enotioneie probietuatiek kunnen

ver l i ch ten . "  (E lL is  &  I ta rper ,  1988,  p .  2L '  221.

voor  persoon l i j ke  en  psychotherapeut ische verandêr ing  is  nees ta l

voora l  een r i j z ig ing  in  enot ionee l  tunk t ioneren ve le i .s t .

Enot ies  nu  honen v ia  êen dr ie têd ig  p roces  to t  s ta t rd  (E l l i s  &  i la rper ,

1 9 8 8 ,  p .  2 4 ) :
(1 )  door  p r ikke l ing  van de  enot ione le  cent ra  in  hersenen en

zenuwste lse l ;
(2 )  door  caarnenen en  beregen;  en

(3)  door  ve l laDgens en  gea lach ten .

Daa lnaas t  kunnen aangeboren b io log ische tendeDt i .es  een ro1  sPe len '

d o c h  n i e t  n o o d z a k e l i j k  v o o r  h e t  g e h e l e  l e e e n  ( z i e  E l l i s ,  1 9 7 3 ) .

Be inv loed ing  van enot ies  ka t r  oD ieder  van de  bovengenoende dr ie  n ivo 's



aangr Í jpe ! .  De sees t  doe l t le f fende s t ra teg ie  voo!  duurza&e en

diepgaande persoonlijke veranaleringen *orilt echter gevor[d door

verana lêr ing  van gedachten  en  over tu ig ingen!  
"on  perbanente  en

ïêzehiijke êtuotioneJe vetanateriDgeD tot stahil te brengen liiken tat

Fij noenen' f ilosoÍ ische' verahiletihgeh, veraniletiogen van

leveD€bou i l ihg ,  b t jna  a l t i jd  noodzahe l i j k . "  (E l l i s  &  Harpet ,  1988,  p

1 8 -  1 9 ) .

Een bas isveronders te l l ing  van de  R. .E .T .  wor t l t  weergegeven a loor  êen

s te l l ihg  van de  gr íeXse r i j sgeer  Ep ik te tus  (55-  138 na  chr . ) :
"Eet zijr niet ale aliageD zeit uaariloot @DaeD vtu stteet rakeD, ,aar

buD gedacbtêr  ove t  i te  i I iDgèD."  (Ep ik te tus ,  'Enche i r id ion ' ) .

PersooDl i j ke  p rob lenen en  Iêvênssoe i l i j hhe i lên  on ts taan n ie t  d i rek t  a ls
gevo lg  van fe j . te l i j ke  gebeur ten isseD o !  s i tua t ies  in  dê  tys ische
bu i ten le re ld ,  Daar  d i rek t  tengevo lge  van de  e igen bewuste  o f  onbewuste
gedachten  over  i l i ê  gebeur ten issen o f  s i tua t iês .

Het  versch i l  tussen denken en  voe len  ro ra t t  a Is  vo lg t  aangegeveo i
"Enotie qaat dikíijis saneh net bepaaide invloedrijke, sterk bepaierale

ên bevoorootileeTile gedachten; tetiijL denLeD als proces op 2ich vaa*

eêh betreLkeLijk kaLtue, oDbevootootaleelile eD beÉpiegeiende nahiêt van

tegen de dingen aan*ijken of tuet de alidgen otugaad inpiiceert." (Ellis

&  l l a r p e r ,  1 9 8 8 ,  p .  3 0 ) .



2.5 .  Rat io t ra l i te i t .

Bes l i ssend voor  de  ts i j ze  waarop he t  i lenkeo van inv loed is  op  he t

euot ione le  fuok t ioneren.  en  daarnee he t  persoon l i j k  ge lbev i t rden en
psych ische gêzondhe id ,  i s  o f  d i t  a l  dan n ie t  ' ra t iobee l '  i s .
'Rat ioneeL '  

denkên a l raagt  b i j  to t  Dersoon l i j ke  e f fek t i v i tê i t ,

levedsgê1uk en  l tonpeten t iê ,

f i e t  b e g r i p  
' t a t i o h a i i t e i t '  

v e r v u l t  e e n  c e n t r a L e  r o l  i n  d e  R . 8 . 1 . .  B r

bes taa t  in  de  R.E.T .  ech te !  geen vas te  de t in i t ie  van d i t  koncept  (z ie

o . n .  D r y d l e n ,  1 9 8 4 ,  p .  2 ) .  E l l i s  h o u d t  e r  e v e n n i n  e e n  o p  n a  ( z i e  o , m .

D i e l s t r a  e n  D a s s e n .  1 9 7 9 ,  D . 6 0 ) r  
" R . E . f .  p o s i t s  D o  a b ê o l u t i s t i c  o r

inva t ia r t  c r i te t ia  o t  ta t io ta l i t y . "  (E t I i s ,  1982) .

H i e r u i t  n a a k t  ( l , l e r c x ,  1 9 8 7 : D a r . 1 . 1 . ,  p . 2 )  o p :  " . .  d a t  a l l e s

ra t ionee l  i s ,  va t  a le  ind iv iduen he lp t  ne t  een aaozet  to t  he t  berê i *en

van hun bas isbes tenn i rqe t  en  i loe le t " ,  De laa ts te  omschr i j v ing  1 Í jh t

ech ter  va t  a l  te  ru in .  tn  de  R.E.T . - I j te ra tuur  vora len  we l  rege lmat ig
p r e c i e z e l e  o f t s c h r i j v i n g e n  g e g e v ê n  v a n ' r a t i o n a ] i t e i t ' .  Y o l . g e n s  { E I l i s ,
1 9 8 2 )  b i j v o o r b e e l d  v e r { i j s t  d e  t e r n ' r a t i o n e e l ' ,  z o a l s  g e b r u i k t  i n  d e

R.E.T ,  ten  aanz ien  van nensen,  iaar :
(1 )  Het  voor  z ichze l Í  opzet ten  en  k iezen van bepaa lde  waarden,  taken,

á^ê1 an  ^ Í  i  dê .1  ên  '

(2 )  Het  gebru iLeo van e Í f i c ien te ,  f lex ibe le ,  wetenschappe l i j ke ,

log iko-enp i r i sche nan ieren  on  d ie  Íaardên en  doe len  te  bere iken;

en  t laarnee s t r i jd igê ,  o f  ze l fh is le ia lende rêsu l ta ten  te  vêr& i jden.

Door  l tax  l {au l tsby  J r .  ( - ,  19?5)  wora t  een gedachte  o f  opvat t iDg
' ra t ionee l '  genoena l  ina l ien  a leze :
(a )  Is  gebasêerd  op  de  ob jêk t j .eve  {e rke l i j khe id  o f  bekende fe i ten ;
(b )  De persoon he lp t  {ense l i j ke  i loe len  te  vercezen l i j ken .  Deze doe len

konen in  he t  a lgeneên neer  op :
- -  Het  in  s tand houden van z i jn  Íys ieke  bes taao;
- -  Het  bererken van d loor  hen ze l f  gekozen doe len ;
- -  Het  voorkonen o f  vern i ja len  van ongetsens te  persoon l i jhe

konf l i l r ten ;
- -  l lê t  voorkoden o Í  vern i jden van ongewenste  lon Í l i k ten  ne t  de

o n g e v i n g .  ( z i e  o o k  t l l i s  &  H a r p e r ,  1 9 8 8 ,  p .  2 9 ) .

À Is  oadere  u i t re r l r i rg  van de  bovenstaande koncept ie  va !



' ra t iona l i te i t '  
kan  de  t i j s t  t sora len  bêschouya l  van  ,Doe ls te l l ingen en

e igenschappen van een emot ioneê l  gezond persoon ' ,  d íe  gegêven word t  in
( E 1 I i s ,  1 9 7 4 ,  p , 1 5 9 -  1 5 0 )  n e t  e e n  a a n v u l l i n g  i n  ( D r y d e n ,  1 9 8 4 ,  p . 9 -

10) .  l l j .e ronder  vo lg t  daarvan een opsonn ing :

Eigepschappep ep lloelstellipqêp ía[ eep 'hotiopeel 
Cezotc

Fupt t ioperepd In i t i v iAu '  (E I l i s ,  1974,  p .  159-  160) .

1 ,  Ze l f - ID teresse.

De eDot ioneê l  gezo la lê  persoon is  op  de  eers te  p laa ts  t rou{  aan
z ichze l Í  en  o f fe r t  z ich  n ie t  op  eên nasoch is t i sche nan ier  aan
ana leren  oD.  Z i jn  v r iende l i j khe id  en  kons j .dera t ie  jegens  andere
eensên z i jn  gebêseerd  op  z i jn  opvat t i t rg ,  da t  h i j  ze l f  v r i j  w i l  z i jn
van onnod ige  p i jn  en  da t  h i j  da t  hê t  bes te  kan ber€ iken door  e raan
mee te  we l le !  ee !  saDen lev ig  te  k rêeren raar in  de  rech ten  van
anderen ne t  zo  goea l  a ls  z i jn  e igen rêch ten ,  n ie t  onnoa l ig  ne t  voe te t
dc f rêÀên E^r iêh

2.  Ze l fs taDd ighe ia .

l le t  gezona le  ind iv iAu neeDt  de  veran t {oor i le l i j khe i i l  voor  z i jn  e igen
leven op  z ich ,  eÀ,  hoeve l  h i j  a f  en  toe  graag hu lp  o f  mederer l r ing
van anderen k r i jg t ,  heeÍ t  h i j  deze n ie t  abso luu t  no i l io  voor  z i jD
ê igen we lbev inden.

3 .  To le r i l t ie .

De gêzonde perEoon geeÍt analerên het rêcht fouten te [axêtr. lloêrel

h i j  hun  gedrag kan a fheuren o f  a f f , i j zen ,  za l  h i j  hen  noo i t  he leeaa l
a ls  persoon a Í r i j zen .  [ i j  a lseDteer t  a la t  nensen fe i . Ibare  weze ls

z i jn  en  ver rach t  noo i t  da t  ze  per fek t  z i jn .
il. Àlseptatie va! OÀzelerheial eÀ lrubbelziÀDigheid.

De enot j .oneêI  vo l rassen Dersoo!  a lseDtêer t  he t  fe i t  da t  w i j  a l ten

leven in  een sere ld l  van  {aarsch i jn l i j khe id  e !  toeva l ,  caar  v r i j {e l
gee!  abso lu te  zekêrheden bês taan o f  zu l len  bes taan.  En h i j  weet  da t

he t  n ie t  ve !Êchr i l rkê I i j k  i s  -  in  sond ige  opz ich ten  is  he t  ze l fs

in te ressant  o Í  fasc inerend -  on  in  een derge l i j ke  onzekere ,  u i t

waarsch i jn l i j l rheden bes taande re re ld  te  IeveD.
5 .  F le r ib i l i te i t .

De eDot ionee l  gezonde pèrsoon b l i j Í t  in te l lek tueê l  gêz ien  Í lex ibe l ,
s taa t  s teeds  open voor  verabder inge!  en  k i j k t  onbevooroordee ld  naar

de one ind ig  versch i l lende nensen,  d ingen,  en  ideeen in  de  were la l  on

hen heen.

6. IeteÀschaDDelijt DenlêD.

t Í i j  denk t  zo  vee l  moge l i j k  ob jek t iê f ,  ra t ionee l  en

{e tenschappe l i j k ;  h i j  i s  in  s taa t  on  de  {e t ten  d le r  log ika  n ie t

a1 leen toe  t€  Dassen op  DeDsen en  gebeur ten isEeD on h . r [  bepn,  naar
ook  op  z rchze l t  en  z r j !  in te rpersoonL l j le  !ê la t re ; ,

7. Betrolterheid.

De eDot ionee l  vo l {assen persoon houa l t  z i . ch  zeer  in tens ie f  bez ig  nê t

ie ts  bu i ten  z ícbzeLt ,  b i j v .  andere  sense! ,  d i .ngen o t  rdeeen.  I t i j  i s
g raag ge lnvo lveera l  in  een o f  an i le re  ak t i . v i te i t ,  raaraan h i j  g roo t

be iang i r€ r i1  Êr  iaaronheen h i j  een  groo t  dee l  ! " i  i J  I r  lever

s t r u l t t u r e e r  ! .

8. lisiko-xeÀetr.

De enot ionêe l  vo l {assen persoon dur f t  r i s i to 's  te  nenen.  H i j  v raagt

z ich  a l  f ia t  n1J  rn  he t  leven zou c i l . Ien  doen,  l robeer t  da t

vervo lgens  ook  te  doen en  b l i j f t  n ie t  e inde loos  s t i l s taan b i j  de

nose l i j khe j .d  da t  he t  kaD n is lukken o f  da t  h i j  in  de  ogen van ana lere

eensen o issch ien  faa l t .  t l i j  i s  avootuur l i j k  inges te ld ;  h i j  r i1

v r i jwe l  a l les  eên keer  p roberen en  is  op  zoek  naar  d ingen d ie  z rJn

dage l i j t (sè  rou t ine  zouden tunnen ooderbrekeD.
9 .  Ze- r . f  -À tseÈ*-a  !  j .e .



Hi j  Drobêer t  vah  he t  leven tê  gen ie ten  en  aksepteer t  z ichze l f  ju is t

omdat  h i j  lee f t .  H i j  s te t t  z i jn  persoon l i j xê  waara le  n ie t

a fhaDket i j k  van  z i jn  êa t r ins iêke  pres ta t ies  o Í  van  {a t  ana le ren  van

hem denken.  B i j  voorkeur  eva lueer t  h i j  z i jn  ' ze l f '  uberhaupt  n ie t ,

naar  aksepteêr t  he t  fe i t  da t  h j . j  bes taa t  en  probeer t  van  he t  leven

te  na ten  ra t  e r  van  te  naken is .

EDot ione le  o t  psych ische a toorn igsen (neurosen)  worden vo lgens  i le

R.E.T .  voora l  veroorzaak t  door  êên be taa lde  naDier  van dênken,  d ie
' i r ra t ionee l '  vora l t  genoena l .  Een 

' i r ra t ione le '  í i j ze  van a lenken za l

onrea l i s t i sch  z i jn ,  on log isch ,  in f lex ibe l  en  ine f f i c ien t  nê t

be t rehk iog  to t  he t  bere ikên van ges te la le  doê leDi  ên  daardoor  to t

p rob leeen le iden.  Í r ra t ionèe l  denkên bes taa t  u i t  een voor tdurende

ze1Í - indok t r ina t ie  Det  bepaa lde  i r ra t ione le  ideeen,  in  a le  vorn  van
'ge io te rna l i seerde '  z innen,  vaak  za l  daarb i j  sprake z i jn  van zgn-
' b u s t u t b a t i o n '  ( t e  v e r t a l e n  a l s : ' s o e t - o - t i 1 i e ' ) ,  t a a r b i j  u i t g e g a a n

{ord l t  van  he t  -  zeer  i r ra t ione le  -  idee :  " f , f  r i l  he t ,  dus  I íOET het - "

1. gaaraleriDít- zoeleD.

net  idee ,  da t  hê t  goor  een vo lwassene nod ig  i s ,  on  ge l j .e fa l  en

gerespek teerd  te  {o ra len  a loor  zogat  iedere  be lang i j ke  persoon iD

z i jn  ongev ing .

2. Prestatieleurosê er BxtreDe Faalangst.

I te t  idêe ,  da t  ienand in  a l le  opz ich ten ,  kobpeten t ,  kapabe l  en

suksesvo l  noet  z i jn ,  om z ichze l f  de  noe i te  {aard  te  v in i len ;  o f  op

tenDins te  1  be langr i j k  geb ied  zeer  goed o f  ta len tvo l  noet  z lJn .



3. BêschuliligeD eD Schulalig yoele!.

f ie t  idêe ,  da t  bepaa lde  t renseo d ie  z ich  onaangenaan o f  oneer l i j k
gea l ragen,  a ls  gehee l  verdorven,  s lech t  o f  geneet r  z i jn ;  en  i la t  z i j

s t reng veroordee ld  o f  ges t ra fc  noeten  vorden.

4 .  Lage Fru6t ra t ie to le raDt ie  eD Det ress ie .
l le t  idee ,  da t  he t  verschr i .kke l i j k  en  lanpza l ig  i s  a ls  de  d ingen
n le t  zo  z i jn  a ls  j i j  da t  g raag zou r i l l e t r ;  eD dat  je  je  daar

te leurges tê ld ,  bedrogen o f  tekor tgedaan on  noet  voe len .

5. tlachtel@sheid e! laDh@Ir,
[e t  idee .  da t  Dènse l i j k  vêrdr ie t  o f  e l lende van bu i tenaÍ  *o rd t

veroorzaak t ;  en  da t  nensen ye iD ig  o f  geen zêggenschap hebben ovê!

hun e igen ]o t ,  s i tua t ie ,  gedrag,  gedachten  o f  gevoe lens .

6 .  Tobbê! ,  Àngs t ,  eÀ Pa l ie t  (b i j  r i s i to 's ) ,
Het  ideê ,  da t  a ls  ie ts  gevaarL i j k  o f  schade l i j k  i s  o f  han z i jn ,  Je
j€  d laar  dan verschr i l ke l i j l (  bezorgd l  on  ooet  ea len i  ên  s teeds
bedacht  noet  z i jn  op  de  eoge l i j khe id  da t  hê t  je  over lon t .

7. verrijdiDgsgedrag eD cebret aaD zelÍdisciDlire.
Het  idee ,  da t  he t  gemakke l i j ker  i . s ,  o f r  levenssoe i l i j kheden en  e Ígen
taken eD verant roorde l i j kheden u i t  dê  reg  te  gaan o f  tê
veronachtzanen,  i lao  ze  ona ler  ogen tê  z iên  en  aan tè  pêkhen;  en  neef
bevred igende vornen van ze l Íd isc ip l ide  te  on tv i l ke len .  En da t  je

he t  g roo ts t  noge l i j kê  ge luk  kunt  bere iken i loor  pass iv i te i t ,

d ie tsdoen,  lu ie ren ,  en  jezeLf  onbekonoerd  en  v r i jb l i j ve rd  te
'vernaken '  

.

8 .  À ÍhaDle l i j the id .

l íe t  idee ,  da t  je  a Íhanke l i j k  bent  o Í  l run t  z i jn  van anderen;  en  a la t
j e  i e n a n d  n o d i g  h e b t  d i e ' s t e r l r e r ' i s  d a n  j e z ê 1 f  o n  o p  t e

ver t rou{ên .

9. tronservatisre, Starheiil. 'Terugval', eD lug Daar bet VerledeÀ.

[e t  ide€ ,  da t  iesand 's  ver leden in  s te rke  na te  z i jn  tegenroord ig
gearag bepaa l t ;  en  da t  ra t rneer  ie ts  oo i t  ieDana ls  Ieven s te rk  heef t

be inv loed,  he t  a l t i j d  ee t r  derge l i j ke  inv loêd za l  hebbeo.

10.zelÍ-legcijÍering, olAêrrorDêlteiil, eÀ ovêrilreyeÀ DieDstbaarheiil.

ue t  i .dee ,  da t  nen z ich  druk  d ien t  te  naken over  ae  prob lenen en

loe i l i j l hêden van andere  nênsen.

ll,perfetticrisoe eÀ EÍtrêea Vêrzet (bij oDoDgeloste àroblereo).
f le t  idee ,  d la t  e r  een enke le ,  onverana ler l i j ke ,  ju i6 t9  êo  le r Íe l te
op loss ing  is  voor  ie i le r  DeDse l i j k  p rob leen en  voor  a l le  'har t le

fe i ten  d ie  de  rea l i te i t  van  hê t  leven teDsêr ten i  en  da t  he t

r a n p z a l i g  i s  a l s  j e  d i e  o p l o s s i n g  n i e t  v i h d t ,



De psych ischê p lob lenen d ie  mensen op  êen gegeven monent  hebben,

v inden hun oorsprong in  he t  ver le i len .  De on ts taansoorzaken Iagen

dest i ja ls  ech ter  n ie t  in  oBstand ighede!  in  de  bu i tenwerê ld .  maar  in

de persoon ze l f ,  d ie  de  s too ln issen zê1f  deed on ts taan door

soon j .ge  i r la t ione le  id leêen op  te  doên,  z ichze l f  aan te  p ra ten ,  ên

er  ak t Íe f  in  te  gaan ge loven.
(2 )  De oorzaak  van prob lenen:

Dat  ienana l  nu  nog s teea ls  las t  heef t  van  d ie  p rob lemen ïo rd t  n ie t

d i rek t  veroorzaak t  i loor  i le  o t r tg taansgesch ieden is  e rvan.  De
{erke l i j ke  oo lzaa l r  l ig t  in  bê t  Íê i t ,  i l a t  de  persoon !u  log  s teea ls
ge loo f t  in  deze l Ía le  i r ra t ionê1e ia leeen,  deze a l t ie f  aanhangt  en

keer  op  keer  in  z ichze l f  herhaa l t  i t  a le  vor f i  van ' in te roe '
z r n n e t J e s .

(3 )  De op loss iDg van prob lenen:

De eoot ione le  p rob leDen la ten  z ich  n ie t  op lossen
- -  a loor  verander ing  van he t  ver leden -  want  da t  i s  onnoge l i j k ;
-- noch door verarileling van oDstanalighealen in de buitenrereld -

xant  da t  i s  n ie t  re levant ;
- -  noch door  hu lp  van een bu i teDstaana ler  a l leen  -  {an t  da t  i s  n ie t

vo ldoena le .

Daarentêgen i l ien t  Ae Dersoon ze l f  ak t ie f  z i jn  o t  haar  e igen
s te lsê l  van  over tu ig ingen aaDdacbt ig  qade te  s laan,  k r i t i sch  te

ona lerzoeken,  en  íaar  Doa l ig  te  be t { i s ten ,  te  he lz ien ,  te  ver {e rpen

en te  vervanget r  d loor  neer  ra t ione le  a l te rna t ieve ! .

De rened ie  tegen neuro t isch  gèdrag bês tàa t  in  een reorgan isa t ie  van

Dercept ies  en  kogn i t ies  tene i .n i le  deze ra t ion€e l ,  rea1 is t igch ,  log isch

en e t f i c ien t  te  nakes .  loewel  vaak  de  hu lp  va !  een Dsychotherapeut
nod ig  za1 z i jn ,  i s  d i t  noo i t  voLa loen i le .  Rege lea t ige  en  daadrerke l i j ke

ze l faDa lyse  is  voor  iê i le re  {ezen l i jhe  persoon l i j khe i .dsverander ing

onontbeêr1ijk. "Dit betekent dat thetapie er in tezeh op neetkont ilat

hensen geleeril vordt etfektiet zelt-analyse te iloen." (Ellis & llarper,

1 9 8 8 .  p .  8 ) .



c . ' co lsequêDce '  (Corsequent ie )  :

De gevoê lêns  (enot iês)  ên  gedrag ingen d ie  beschouyd *orden a ls  he t
gevo lg  van de  gedachte !  a ls  {eergegêven b i j  (B) .  ïaar  he t

i r ra t ione le  ideeen be t ro Í  zu l1ê t r  de  kohsekrent ies  in  enot ies  en
gedrag ingen vao prob lenat ische o f  neuro t ische aard  z i jn .

B i j voorbee ld :

cevoeletrs: farb, battkloppingeD, gespatneD spieren, trahspitetehil,

droge Lippen (argstid.

lfanalelen I Steeals vetzitted, zuchten, ttoMeTen, ijsheren
(nerveus) .

zeke, ilat i* gaatjeê hÈb;

hoef t  te  doeA;

te deDhen;

f raa t t  he t  aT leen

E .  
' B f f e c t '  ( E Í Í e k t ) :

D i t  be t rÊ Í t  de  n ieuve eDot ies  e t r  gedrag ingeo zoa ls  d le  naar

ver íach t  zu l len  voor tv loe ien  u i t  a le  neer  ra t ione lê  ideêed b i j

verDe ld  ooder  (D) .

B i j voorbee ld :

Cevoelens: Onspatning van nijn apiêten, ttstigêt totilen va, tuijh

hattslaq, diepet eh tustiget adenhaLitg.

EandeLen : Begor een gezelliq praatje nèt eêh aiitere patieDt.



Er  z i jn  door  psycho loget r  inn idde ls  tes ts  on tv ikkê ld  d ie  bedoe ld  z i jn
o n  d e  l a t e  v a n  ' 1 i r - ) r a t í o n a l i t e i t '  t e  n e t e n  v a n  h e o s e n .  D e z e
ra t iona l i te i t6 tes ts  kunnen b i j voorbee ld  p rak t isch  nu t  hebbên a ls
psychod iagDost isch  hu lps idde l  in  a lê  R.E.T . -geor ie t r tee tde
psychotherap ie .

Vaa l t  hebb€n de  to t  dusveÈ ontw ikke lde  ra t io t ra l i te i t s tes ts  dê  vorn  van
zg\ . '  Ze l Í -  beoor i le l i tgsvrageh l i  j  s te r ' ,  zoaLs  èe '  I t ta t  ioha l  Be l ie Í
f e s f ' v a n  { . t o n e s ,  1 9 5 8 ) ,  o f  v o o r  l l e i l e r l a n d  d e  l i j s t  v a n  U i n  ( - ,  1 9 ? 3 ) .
Dêze ges tana lar i . see lde  v ragen l i j s ten  z i jn  opgebouwd u i t  een aantaL
i t e m s ,  d i e  n ê e s t a l  a f g e L e i d  z i j n  v a n  d e ' E l f  i r r a t i o n e l e  i a l e e e n , v a n
E l l i s  ( z i e  P o r o s o f l ,  1 9 7 5 ;  k a t o c h v i l ,  1 9 ? ? ;  D i e k s t r a  e n  D a s s e n ,  1 9 ? 9 ;
Sn i th ,  1982) .  Van e l t  i teD t l iên t  dê  respona len t  aan de  hand van een
s_punts  L iker tschaa l  aan te  geven in  hoevee!ê  d i t  op  heD/haar  van
toepass ing  l i j k t :  var ie rend van 'he lenaa l  

n ie t  nee eens '  to t  'he lemaaL

Van versch i l lende kanten  z i jn  bez{aren  tegen a le  ze l f -
beoora le l ingsvragen l i j6 ten  gerezen (z ie  ook  l te rcx ,  1987:  par .1 .4 . ,  p .

1 6 - 1 9 ) :

1 .  CeeD i le f iD i t ie .
Er  on tbreek t  ee t r  tevoren vas tges te lde  dê f in i t ie  van he t  koncept
' ra t iooa l . i te i t ' .  

H iê rdoor  o t tb reek t  een exp l i c j .e t  k r i te r iun  voor  de
keuze van v ragên l i j s t - i tens ,  zodat  i l i e  Ía t  a rb i t ra i r  1 i j k t .  De
i t e n s  z i j n  r e l  v a a k  g e b a s e e r a l  o p  d e ' e l f  i r r a t i o n e l e  i d e e e n ' v a n
El1 is ,  naar  a leze  i t leeên bê t re f Íen  koDkre te  voorbêe ldeo van
Í r ra t ionêe l  dênken;  en  l ie t  a lgenêne kennerLen bru ikbaar  voor  de
o p e r a t i o n a l i s a t i €  v a n ' r a t i o n a l i t e i t '  a l s  t h e o r ê t i s c h  k o n s t r u l t .  D e
konst ruk t -va l id i te i t  l i j l t  daaron ea t ig .  (Kra tochv i l ,  19??;  l le rcx ,
1 9 8 ? ,  0 . 1 ? ) .

2. Brtrele ÍaardeD.

De L iker t -scha len  voo!  a le  beoorde l i .ng  vaD ' ideeêh '  hebben a ts
u i . te rs te  raara len  'bes l i s t  

tê rech t '  dan*e l  'bes l i s t  
on terecht ' .  Deze

ext rênen l i j ken  verge l i j kbaar  te  z i jn  Det  zgn.  
'abso lu t i s t i sche

gedachten '  d ie  in  R.E. t .  aLs  i r ra t ionee l  {o r i len  beschouf ,d  (z ie

I t t i s ,  1979) ,  Daardoor  l i j ken  z i j  a tb reuk  te  doên aan de
k o n s t r u k t - v a l i d i t e i t  v a t  d e  t e s t .  ( ( r a t o c h v i l ,  ! 9 1 7 ,  p .  9 8 ;
I l a r t q e r s ,  c h o  &  R i c h t e r ,  1 9 8 3 ;  ! í e r c x ,  1 9 8 7 ,  D .  1 8 ) .

3 .  X ie t  a l leeD kogDi t ies .

Dê ze I Í -  beoorde l ingsvragen l l j s ten  voor  Rat iona l i te i t  bevat ten  vaak
i tens  d ie  n ie t  d i rek t  be t rekk ing  hebben op  de  kogn i t iqs  van de
persoon;  naar  eerder  op  de  gedragsnat igê  o i  a f fe l t ieve /enot ione le
response a ls  gevo lg  van d ie  kogn i t ies  (zoa ls  "z ich  zorqen maken" ) .

ook  d i t  l . i j k t  in  he t  nadee l  van  de  kons t ruk t -va l id i te i t .  {Sn i th ,
1 9 8 2 ,  p . 5 0 9 -  5 1 0 ) .

4 .  D is t r i l iDar t -  Íà l i i t i te i t .
n ie t  aangetoond is  o f  deze v ragen l i j s ten  z ich  wezên l i j k
ona lersche ia len  van v ragen l i j s ten  voor  a ra le re  persoon l i j khe i .ds-

d i n e D s i e s  d a ! ' r a t i o n a l i t e i t ' ,  z o a l s ' s o c i a a l -  e v a l u a t i e v ê  a n g s E '
( t la tson & Fr iend,  1959) .  De d isk r io inant -  vaL id i te i t  ten  opz ich te
van neet ins t rumenten voor  andere  psycho log ische kons t ru t ten  is
d a a r o o  o n d u i d e l i j k ,  ( S o i . t h ,  1 9 9 2 ,  p .  5 0 9 -  5 1 0 ;  ! í e r c x ,  1 9 8 7 ,  p .  1 8 ) .



Rat iopa l i te i t .

De ' In tê rak t ieve  Tes t  voor  Rat ioDa l , i te i t '  i s  on t ts ikke ld  tene ind le  aan

tle bovengenoende bezÍaren teqenoet te honen. De biid.!:g€r, èie tot

a lusver  ach tereenvo lgenÉ aan de  on t t i khe l i lg  van deze tes t  z i jn
gê leverd  v ind t  nen in  de  vo lgende dok toraa lBkr iD t ies  beschreven:

1 .  De skr iD t ie :  
'B i j  de  Rede te  Ra i le ' ,  va l  (nar tgers ,  eho & n ich ter ,

1 9 8 3 ) .

2 .  De skr iF t ie :  
'Rede i i jLe  

oevoe ieDs ' ,  vaD (z re t ,  vaD der ,  1985) -

3. De skriptie: 'EeD yoigende Stap it het Bêttouíbaarheiilsonderzoek

tet behoeve ven de ottrikkèlitg van een Ratiotaliteitsvtagehiiist

voo t  Neder iand '  van  ( íê rcx ,  1987) .

Doe l  van  de  Is te rak t ieve  Tes t  voor  Rat iona l i le i t s tes t  i s ,  de  mate  van
' ra t i .ona l i te . i '  te  Dete t r  vao  a loe len  en  gedachten  ih  her  Í : ia ! { i r j . j ks te
p r o b r e e u g e b r e u  l a l  r : c x  ! f , o l l i d u  ( z i e  r i € l c a ,  r 9 ó i .  , . - .  .  .  ; .

Daarb i j  i s  hê t  oogeerk  da t  de  tes t  g têsch ik t  d ien t  tè  z tJn  voo!

toepass ing  a ls  p rdk t iÉch hu lpo idde l  i t r  de  R.E.T . - therap tÈ,  Ze  d íén t  de

therapeut  in  s taa t  te  s tê l len  op  sys tenat ische v i j ze  de  vooru iJ -gang

van de  L l ie r j t  t : jd€ t rs  de  theraDie  tê  lunnen vo lgen.  te  tcs t  noet
qaat r ! ! r !  v ;  P iSa ls  een be t rou*bare  e l ,  r . , . . r  r  I  t . r . !g . . \ (  I iu r t ! 'n

op leverè i  vax  , , , !  ia t iona l i te i t '  va$  gea lach ten  e !  a , : . ( ,  i .  ï í . i

k l ien ten .  Op i i r !  k i l ze  kan z i j  ook  toegêpast  worde! ; l J  r , . i
psychotherap:e-è t Íek t -onderzoek .  Eovend ien  is  he t  de  bedoe l j . lg  da t  dê

tes t  de  r rod .ge  c : l ra  in Ío rna t ie  op levêr t  onr l re i t . ie  s ! , "c i Í ie l ie
prob le [a t iek  van een k l ien t ,  ne l }e  in Ío rDat ie  a loor  dé  ps ïchotherapeut

kan wor i len  gebru ik t  oD z i jn lhaar  in te rvent ies  t i jdens  de  theraDie  te

lunnen bepa len  o Í  b i j s tu ren .



2 Z

ze l f -  beoora le l i t rgsvragen l i j s ten ,  I t r  p laa ts  i laarvan is  ge lozên voor  een
'seb i . -  ges t tvk tu reer i l  in te tv iev ' .  D i t  houdt  in  da t  de  tes tgegevens b j . j

dê  3 fnane van de  tês t  door  n idde l  van  êen v raaggespr€k  aan a le

respona len t  ro rden on t lok t .  Het  in te rv ie Í -schena voor  de

Rat io t ra l i te i . t s tes t  i s  ingevoe ld  door  ( l la r tgêrs ,  Gho & R ich ter ,  1983;

z i e  o o k :  l t e r c a ,  1 9 8 7 :  p a r .  2 . 2 . ,  p . 2 0 ) .  D e  ó g b o u w  v a n  h ê t  i n t e r v l e w

{ e r d  ê Í g e l e i d  v a n  d e  z g n .  ' R a t i o n e T ê  z e l Í  À n a l y s e ' ( a f g e k o r t  R . z . À - ) .

een ne thoa le  van (Sp inhoven & Connana leur ,  1981) ,  {e1ke gebaseerd  is  op

d e  b e k e n d e  ' a n a t o D i e  v a n  e n o t i e s ' v a n  À I b e r t  E l l i s ,  o f l  h e t  ' À . 8 . C .

v a n  e s o t i e s '  ( z o a l s  b e s c h r e v e n  i n  p a r .  2 . 8 . ) .  I n  d i t  o p z i c h t  s l u i . t  d e

Rat iona l i te i ts tes t  a l  be ter  aan b i j  de  theor ie  van i le  R.E.T . ;  dan de

vo ln  van een gês tandaêrd izeerde v ragen l i j s t .

ID  de  tes t  ro r i l t  re l  een ie ts  andere  vo lgo tde  aangehouden van a le

o n d e r a l e l e D  i n  h e t  
' À . 8 . c . ' :  H e t  ' h u i d i g e ' g e v o e l  e n  g e d r a g  ( ' c ' )

ro ra len  opgevraagd voordat  i le  'hu id ige  gedachten '  ( 'B ' )  aan bod kosen.

ook  gaan he t  
'doe lgevoe l '  

en  
' i l oe lgea l rag '  ( 'E ' )  voora f  aan a le

' a l t e r n a t i e v ê  g e d a c h t e n '  { ' D ' ) .

l {e t  he t  In te rak t ieve  l íee t ins t rusent  voor  Rat iona l i tê j ' t  {o rd t  ge t rach t

aan de  bes taand le  bez{aren  tegen de  ze l f -  beoorde l ingsvragen l i j s ten
( z i e  D a r .  3 . 1 . )  t e g e n o e t  t e  k o n e n  ( z i e  o o k  l { e r c x ,  1 9 8 7 :  p a r .  2 ' 1 , .
p . 1 8 -  1 9 ;  b i j r . 2 ,  p . 1 -  1 7 ) .

Hieroniler volgt een opsonning van een viertal hootdpunten làarop ale

bedoe la le  bezraren  onze i ld  yora len ,  ne t  verne ld ing  van i laa t rege len  d ie

daaf toe  ge t ro Í Íeh  z i jn :

1 .  ce t racb t  i s  on  ee !  hogere  lons t ru t tva l i i l i te i t  te  bere ihen (ad

b e z * a a r  1 ) .
- -  In  he t  lader  van de  Rat io ra l i te i t s tes t  to ra l t  u i tgêgaan van een

vantevoren vas tges te ldê  de f in i t ie  vaD het  begr ip
' ra t iona l i te i t ' ,  Deze j . s  d loor  ( l la r tgers ,  Gho & R ich ter ,  1983)

a ls  vo lg t  vas tgês te ld :  "Een ge i lach te  o Í  gedachte-  verbaT iza t ie

over  êen s i tua t ie  o Í  gebeut ten is  i s  ta t io tee l  a ls :

1. tu in de enpirie eêh beriis voor te vinaten is.

2 .  Deze le id t  to t  he t  ze l í  ge*ozed i loe7 . "
( z i e  o o k  l t e r c x ,  1 9 8 ? :  p a r .  2 . 2 . ,  p ,  2 0 1 .

caandereg is  nàar  een s teea ls  nautkeur iger  de f in i t ie  van
' ra t iona l i te i t '  toegêÍerk t .  H ie rnee heêf t  eeo s teea ls

vêra lê rgaana le  opera t iona l i sa t ie  p laa tsgevond len  he t  koncept
' r a t i o n a l i t e i t '  a t s  t h e o r e t i s c h  k o n s t r u k t .  D e  o p e r a t i o n a l i s a t i e

vorn t  de  gronds lag  van he t  s lo r ingssYsteeD,  taarb i j  de  twee

genoemde aspêkten ('oveteerstentuing net de obiektieve

Rea l i te i t ' ,  en  'DoeLnat ighe id  ' )  to rden gebru ik t  a ls  a le  t ree

hoofd-k r i te r ia  voor  a le  beoot i le l ing  van gedachten  op
' ia t iona l i te i t ' .  In  he t  s lo r ingssys têen vo lgens  (Merca ,  199?)

z i jn  de  t tee  hoofdkr i te r ia  opgesp l i t s t  in  zeven subkr i te r ia  voor
' ra t iona l i te i t ' ,  a l ie  tee !  geoDera t iona l i seer i l  z i jn  in  zgn.
'u i ts lu i t ingskatego! ieen '  

;  qe lke  kennerken weetgeven van
' i . r ra t io le1e '  den l r í i j zen .



' a b s o l u t i s n e ' ,  i s  h e t  n o g e l i j k  e x t r e n e  o o r d e l e n  t e  i d e n t í Í r c e ! e n

eo te  skoren,

3 .  Eventuê Iê  ver Ía r r iDg van ideeen.  ê [o t ies  en  gedrag ingên sord t

voorkonen (ad  bez{aar  3 ) .
_ -  Deze versch i l lende aspek teo  van i le  p rob lenat iek  van de

respon i lên t  {o rden d loor  n idde l  van  bê t  'À .8 .c . ' -scheDa gesche iden

opgevraàgd.

4 .  Bevorderd  *ord t  da t  iD for la t iê  kan worden achterhaa ld  met

bet rêkk ing  to t  de  spec i f ieke  prob lenat iek  van de  responaten t  (a i l

bez{aar  5 ,  eD 5) .  Deze in fo rna t ie  d ien t  vo ldoena le  konkreet ,
ger ich t ,  en  vo l led ig  te  z i jn  on  van nu t  te  kunnen z i jn  in  de
prak t i jh  van a le  psychotherap ie .  De bedoe lde  in fo rmat iè  bes taa t

ona lêr  heer  u i t :
(a )  Het  aanta l  en  a le  soor t  levensgeb iea len  d ie  voor  a le  rêspondent  dá

heeste  prob lenen op leveren (ad  bez{aar  6 -a) .
- -  De resDona leDt  rangsch ik t  een zes t ien ta l  noge l i j ke

levensgeb ieden naar  de  na te  saa l in  i leze  voor  hen/haar
prob le [en  op leveren.  Àan de  han i l  van  he t  be lanqr i j ks te
prob leê t rgeb ied  ro rden i le  kogn i t ies  van a le  respon i len t

opgevraagdl.
(b )  f iê t  soor t  konkre te  s i tua t ies  saar in  i le  respondènt  p rob leoen

ervaar t  {ad  bez iaar  6 -b) .
- -  De respon i leDt  beschr i j f t  z i jn lhaar  gedachtên  aa t r  de  hand van

een konkreet voorbeelil vaD een lecent neege[aakte
prob leens i tua t ie ,  behorend to t  he t  be langr i j ks te
hr^h !Àónáóh i6d

(c )  Dê lon lce te  i t rhoud van de  be langr i j ks te  i r ra t j .one le  gedachten

of  ' kêrn-eva lua t ies '  van  de  persoon te !  aaDz ieD van he t  nees t
prob leDat ische levensgeb iêd  (ad  bezraar  5 ;  en  6-c ) .
- -  Er  word t  gevraaga l  naar  gedachten  in  o f  È i jders  een

prob leê [s i tua t iê ,  i l i e  to t  he t  Deest  Drob le [a t i sche
Ieve lsgêb ied  van de  respondent  behoor t .

- -  De gedachten  van d le  respondê l t  to rdên exp l i c ie t  geDaakt  met

bebu lp  van spec ia lê  u i tv raag-  r i ch t l i j nen .  cpgencnen in  de

hand le id i t rg  voor  a le  tes ta Ínaoe.
- -  Er  vord l t  voo !  qêzorga l  da t  de  gedachte-  beschr i j v ingeD

vo la loende vo l led ig  z i jn  i loorda t  ê r  êên voorschr i Í t  ge ld t

voor  he t  Ío rnaat  van eeD vo l led i0e  gêdachte-  besehr i j v i .ng l

ín Íê ren t ie i  d iê  d r ie  zgn.  ' koDDonenten '  behoor t  tê  bêvat ten .
(d )  De spec i f ieke  w i jze  raarop  de  i r ra t ione le  gedachten  i r ra t ionee l

z i j n  i a C  b e z r a a r  6 - d ) .
- -  0 !  o ! t  s io r iogs fornu l ie r  Fard t  exp l i c ie "  ia j "e , r . , íg  J Í1

*ê lk iê )  van  de  zeven gehanteera le  subkr j . te r ia  van
' r a t i o n á l i t e i t ' ,  

ê e n  g e a l a c h t e -  k o n p o n e n t ' i r r a t i o n e e l '

s l toor t .



tês t  ingevoera l ;  he t  in te rv iê Í -sche&a vo lgens  de  'R .2 .À . '_se thode c .q .

he t  'À .8 .C.  van emot j .es ' .  Bovena l ien  hebben f la r tge ls  e ta1 .  een eers te

aanzêt  gegeven to t  êen ha t rd le id ing  voor  ó le  tes ta fname,  en  een

skor ings- r i ch t l i j n .  voor  a le  laa ts te  hebbeo z i j  de  bas is  gê Iegd van de

def in i t ie  van hê t  koncept  
' ra t iona l i te i t ' ,  d ie  in  he t  kader  van de

Rat iona l i te i ts tes t  ro r i l t  gehanteer i l ,  en  he t  u i tgangsgunt  heef t  gevormd

voor  de  opzêt  van he t  ( la te tè )  skor ingssys têem.

I Ie t  in te rv ie r_schêna werd  vervo lgens  door  c .  van  a le r  zse t  a fgenonen

b i j  een groep psychotherap ie_k l ien teD van ' cen t run  l loekdu in '  te

i loord{ i j k  (z re t ,  van  der ,  1985) .  D i t  hêêt t  ge le id  to t  de  een aanta l

aanpass ingen van de  Rat iona l i te i ts tes t  (z iê  ook  ! íe rcx ,  198?:  par .

2 . 3 . ,  p . 2 2 ' 2 4 ) .  E r  i s  g e r e r h t  a a n  e ê n  g r o t e r e  s t a n i l a a r d i s a t i e  ( e n

dus  be t rouwbaarhe id )  9an de  a fnaneprocedure ,  eo  eeD ontwerp  is  genaakt

van een skor ingssys teen.

3.4.1. De lfpde-proceiture vatr Ae Ratiolaliteitstest i! ile Yerslle van-

( l íe rc t ,  198?) .

Een vo l led ige  beschr i j v ing  vaD de a fnaBe-proced lure  van a le  tes t  in  haar

recente  vorn  ío rd t  gegevên i .n  ( ! Íe rcx ,  198? l  b i j l .  2 ,  
' l tand ie id ing t  voo t '

tes ta Ínane ' ,  p .  8 -  17) .  H ie ronder  vo lg t  een beknopt  ove lz ich t -

De procea lure  voor  de  tes ta fnane bevat  de  vo lgent le  on t le r i le len .  B i j  ieder

tes t -onderdee l  za l  i k  een voorbêe ld  geven,  a Íge le i t l  van  êen lee le

t e s t a f o a e e ,

Àan de  respondent  wora l t  een s tape l t je  van zes t ien  kaar t jes

aangebo i lên  d ie  in  { i l ]êkêu. ige  vo lgorde z i jn  geordend.  op  e1h

taar t je  s taa t  een bepaa ld  levensgeb iêd  verne ld .  l le t  i s  de  bedoe l inq

dat  h i j / z i j  dê  kaar t jes  nu  langsch ik t  naar  de  Date ,  {aar in  a le

levensgeb iea len  voor  hen/haar  p !ob lenen op leveren '



Hier  geef t  a lê  respona len t  een zo  
'ob jek t iê f '  

noge l i j ke  beschr i j v ing

van eeD ex terne  s i tua t ie ,  d ie  behoor t  to t  he t  be la t rg r i j ks te
prob leengeb ied ,  en  *aa l in  h i j / z i j  p rob lenen heef t  ona le rvonden.

{ 'ob jek t ie f  
'  be tekênt  h ie r :  in  te r t ren  van z i .n tu ig l i j k -caarnêembare

ex terne  gebeur ten isseo) .



Teergave van de  nan ier ,  yaarop de  respona len t  z ich  e igen l i j k  in

soor tge l i j kê  s i tua t ies  zou { i l l en  gea l rager :

a .  Beschr i j v iDg in  te rnên van z in tu ig l i j k - raarneenbare  hande l . ingen

en u i , t spraken i

b .  skor ing  op  eeo 5-punts  L íker t -schaa l  (ne t  {aarden van ' zeer

n e g a t i e f '  t o t  
' z e e r  p o s i t i e f ' ) ,

voorbêeLd ( Ía t  i l r  zou  w i l len  doer ) :

a. 
'ceroo0 blijvet zittêb eh ilootgaan tuet ptaten of atat

vaar  i i  nee  bez ig  beh ' .

b .  
'  
taae l i j k  pos i t ie f '  .

9 .  Dê a l te rna t ie rê  gedachter  (1 )  n .b . t  de  prob leens i tua t ie ;  In fe ren t ie

n r .  3 :  { À . 8 . c . - o n d e r d e e l  
' D ' )  

:

Beschr i j v ing  van {a t  t le  rêspoh i len t  in  soor tge l i j ke  s i tua t ies  zou

*u t rnen a lenken tene inde z ich  op  a le  gerens te  c i j ze  te  kunnen voe len

en gedragen.  l le t  a ls  de  bogehgenoende 
'hu íd ige '  gêdachten  over  de

s i tua t ie ,  d ienen de  a l te rna t ieve  gedachten  te  bes taan u i t  d r ie
'koeDonenten ' :

{1 )  De a l te rna t ieve



denkt  he t  doe lgevoe l  en  a loe lgedrag te  kunneo bere iken;

{2 )  Iadere  in Ío rDat ie  over  d le  a l te rna t ieve  gea lach ten ;

(3 )  Eên a l te rna t ievê  eva lua t ie  (a lgenene vaat i le r ing)  door  de

respondent  veD de s i tua t ie  vo lg€ns  z i jn lhaar  a l tê rna t ieve
g e d a c h t e n  { ' k o D p o n e n t '  ( 1 )  e n  ( 2 ) )  e r o v e r ,

voorbee l .d  { Ia t  i k  zou  kunnen d leDken) :

l l l  
' vo lgens  n i j  denk t  ze  D ie t  eens  zo  hegat ie Í  ove t  n i j ' -

l zJ  
' Ïaaron  

zou ze  ? ' ,

\31  
'En  da t  l i j k t  De be ter ' .

0p  een ser ie  van acht  5 -puDts  l , i ke t tscha len ,  geef t  de  respondent

aan in  hoever re  h i j / z i j  denk t  da t  e lk  van c le  t {ee 'v Íoêgere '
gedachten  en  vaD a le  t {ee  

'n ieuse ' ,  a l te rna t ieve  ge t lach ten ,  zu l le i

le iden to t  hê t  I ' ra t ionê le ' )  doe lgevoe l  en  he t  doe lgèdrag.  Deze

schaa l t jes  hebben waar i len  var ie reDd van 'zekêr  n ie t '  to t  
' zeker

v ê 1 ' .  ( z i e  l í e r c x ,  1 9 8 ? :  p a r .  4 . 8 . ,  p .  5 3 )



3. {. 2. Eet stori.pEssvsteea vap de Ratiopalitêitstest -14 !!q,fqr-sle lA4
( lê rcx ,  198?) .

H i .e rona ler  vo lg t  een u j . teenzet t i sg  van a le  w i jze  {aarop  de  ingevu lde

Rat iona l i te i ts tes t  geskoor i l  word t .  (U i tgebre ide  toe l i ch t ingen op  de

s k o r i n g s r e g e l s  k a n  t r e n  v i n d e n  i n  l ' Í e l c x ,  1 9 8 ? :  p a r .  4 . 2 . - 4 . 8 . ,  p .  3 0 _

5 4 )  .

Van he t  vêrk regen response-nater iaa l  to r i len  a l leen  de  gedachte-

b e s c h r i j v i n g e n  ( 4  ' i D Í e r e n t i e s '  c . q .  1 2  
' k o n p o n e n t e n ' )  g e s k o o r d  o p

op de  (zeven)  subkr i te r ia  van dê  tgee hoofdhr i te r ia :
(  I )  

'OvereeDsteu i lq  le t  i lê  Ob jek t ieve  Rea l i te i t ' ;  en

( I I )  'Doehat i .gbe id ' .

voor  t leze  t {ee  hoofa lk r i te r ia  z i jn  e Ízondea l i j }e  skor ingsr ich t l i j nèn

|  Í l  De 'overeeDsteMing Net  de  ob jek t ieve  fea l j fe j t '  vord t

per 'gedachte-tolDoÀeDt' vastgestelil. Daarbij katr gebruik eolalen

genaakt  van de  in fo rÁat ie  u i t  dê  s i tua t ie -beschr i j v ing

( À . 8 . c . - o n d e r d e ê l ' À '  ) .

l Í I J  De 
'Doe lna t ighe id '  van  een 

' i t r fe ren t ie '  ro ra l t  pe l

(gehe le)  ' iD feren t ie '  bepaa ld .  D i t  to rd t  gea laan in  re la t ie  to t  de

b;schr i j v ingen van he t  doe lgevoe l  en  a loe lgedrag (À .B.c . -onderdee l
' E - 1 ' ,  r e s p .  

' E - 2 ' ) .  v e r n e l d  z i j  h i e r b i j  d a t  b e t  d e  r e s p o n d e i t  i s

d ie  deze 
'Doê1[a t ighe i i l '  i nschat ;  en  de  skoora le r  deze inschat t ing

s lech ts  reg is t reer t  op  be t  skore fornuL ier .

H ie ron t le r  sord t  eeo ove lz ich t  gegeven va !  i le  k r i te r ia  ên  subkr i te r ia

van he t  skor ingssys teen.  Het  a lgeDene pr inc ipe  van he t  skor ingssys teên

houdt  he t  vo lgende iD :
-- Een 

'inÍetèntie' oÍ 
'konponèat' sioort op een belaafd subLriteriun

' ra t io iee l ' ,  ind ien  9EEN van i te  to t  da t  subLt i te t iun  behote ,a le
'u i ts iu i t ihgskategot ieen '  ( l<ehtue tken van ' i t ra t io tee f '  denken)  op

de bettêtÍende 
'intetentie' oÍ 

'lrotuponeLt' van toepassing votilt

gevotileh.

oDd; r  e lh  subkr i te r j .uD wo ld t  in  de  u i ts lu i t ings- rege ls  s teed ls  deze l fde

grona l rege l ,  behorend b i j  da t  subkr i te r iuh ,  vanu i t  vêrsch i l lende

gez ich tspunten  be l i ch t .  Daaroo z i jn  a le  g re lzen tussen a le

u i ts lu i t i .ngskategor ieen b innen eenze l fde  subkr i tê r iun  in  he t  hu id ige

skor ingssys teen (vers ie  l íe rcx ,  1987)  n ie t  van  be lang.  l íen  za l  ' l an  ook

Derkên da t  ze  sons  Doê i l i j k  van  e lkaar  z i jn  te  ona le rsche ideD,  en

e lkaar  rege lna t ig  over laPPen.

U i ts lu i t inqs-ka têgor ieen :

Een I r ra t ionee l  Doe lgevoe l :

1 .  Í s  n i e t  
' g e n a t i o d ' .

2 .  I s  n ie t  
'adeksaat ' .  b rengt  (zo)  p rob le [ên  Det  z ich  tuee '

3 .  f ie1p t  n ie t  ie ts  tegen i le  ongewenstê  s i tua t ie  te  onderneneo '

4 .  Houdt  on tkenn ing  in  van he t  p rob leemgevoe l .



Daarna ro ra l t ,  ind iên  he t  doe lgevoê1 eD/o f  doe lgedrag D ie t  a ls

ra t ionee l  {o rd t  aangênêrk t ,  a lsnog sa [en  ne t  i le  respondent  naar  eeD

aLterna t ie f  doê1 gezocht  da t  íe1  ra t ionee l  wotd t  gevon i len .  À ls

r ích tsnoer  kan daarb i j  de  l i j s t  wordeD gebru ik t  van  11  
'Doe ls te l l iogen

eD E igenschappen van een EDot ionêe l  Cezo ld  Ind iv idu ' ;  on t leend aan

( E l L i s ,  1 9 ? 4 ,  p .  1 5 9 -  1 6 0 ;  r e s t .  D r y d e ! ,  1 9 8 4 ,  p .  9 -  1 0 )  ( z i e  o o k  p a r .

2 .5 . ) .  De a l i lus  ver l regen ra t ione le  i loe len  zu l leD la te r  {o r i len

g e b r u i k t  b i j  d ê  b e o o r d e l i n g  v a n  a l e  v i e r ' i n f e r e n t i e s ' o !  h e t  ( r i t e r i u n

l Í l )  r '  DoeLnat ighe id '  (van  bu id igê /  a l te rna t ieve  gedachten) .

onder  d1 t  subkr i te r iuo  {o rd len  aDar te  u i ts lu i t ingsregêIs  toegepast

a fhan ie i . : lX  var i  be t  
' t ype '  u i tspraak  da t  de  

' Je( iac l l te -honpoDent '

b e v a t r  d . Y . z .
- - 'E tup i r i sch  bes l . i sbare  bêvet iDg ' ,
' - ' l ( o r k l u s i e ' .

-- 'rlaatde-ootileei oÍ 2pinie'.

lqè i lbJ \ j  r r r4e  U i ts lu i t ings la t -egqr ieen u- i  j r  I



vervo lgens  worden de  v ie r  
' i n Íe ren t ies '  

a ls  gehêe l  beoordee ld  op  he t

h o o f d - l r i t e r i u n  ( I I ) : ' D o ê l n a t i g h e i d ' ;  d a t  { i 1  z e g g e n  r ê s p e t t i e v e l i j t

o p  s u b k r i t e r i a  2 . L ,  e \  2 . 2 .  ( ! Í e r c x ,  1 9 8 ? :  p a r .  4 . 8 ,  p .  4 9 -  5 4 ) .  D e z e

beoorde l . ing  gebeur t  in  re la t ie  to t  he t  verk regen ' la t io re le '

a loe lgevoe l  en  doe lgedrag.  Daarb i j  to rd t  gekeken naar  de  ach t

l , i ker tscha lên  caarop a le  respoodeDt  de  'doe lna t ighe id '  heêÍ t

reergegevet r  van  e l l  van  de  v ie r  
' i n fe ren t ies ' ten  aanz ien  vaD hêt

( ra t ione le )  doe lgevoe l  en  doe lgedrag.  Ind ien  de  aangegeven skore  op  a le



3.,1.3. BerekepipE vap ilê Íestslore va de Ratiopaliteitstest ip ile

vers iê  vo  ( Ie rq ,  1987) .

TensLot te  vo lg t  h ie roDder  ee t r  bêknopte  u i teenzet t ing  van de  l i j ze

ïaarop de ' ra t iona l i te i t s -skorê '  !e r  (sub- ) l r i te r iue  to rd t  vas tges te ld
( z i e  [ e r c x .  1 9 8 7 ;  v o o r  h e t  s k o r e f o r [ u l i ê r :  b i j t .  1 . .  p ,  1 0 -  l 1 t  v o o !

i l e  s l o ! ê b e r e k e n j . n $  p a t .  A . 2 . ,  p . 3 0 -  3 1 ) .

1 )  D e  s k o r ê  o p  K r i t e r i u n  I  ( S u b k r i t e r i u n  1 . 1 . ,  1 . 2 . ,  1 . 3 . ) r  D e  1 2

gedachtê-kobpoDeDten ro ra len  e lk  beoor i lee ld  oD 3  sub l r t i te r ia ,  en

s k o r e n ' r a t i o t r e e l '  ( 1 )  o f  i r r a t i o n e e l '  ( 0 ) .  I n  t o t a a i  l e i d t  d i i

to t  36  s lo regeta l len ,  [e t  Dax inaa l  36  DuDten.
2 )  D e  s k o r ê  o p  K r i t e r i u n  I 1  ( S u b t r i t e r i u [  2 . L . ,  2 . 2 . ' 1 ,  D e  {  ( g e h e l e }

' in fe rên t iês '  Ío ra len  e lk  beoordee ld  op  2  subht i te t ia ,  en  skoren
' r a t i o n e e l '  ( 3 )  o f  i r r a t i o n e e l '  ( 0 ) .  I n  t o t a a l  b e t e l t e n t  d i t  8

skorêgeta l len ,  nê t  nax inaa l  24  punten .

3)  De skore  v .w.b .  Rat iona l i te i t  van  Doe lgevoe l  en  Doe lgea l rag :  Zo{e1
'Doê lgevoe l '  a Is  

'Doe lgedrag '  kunnen ' ra t ionee l '  (12)  o Í
' i r ra t i .onêe l '  (0 )  skoren .  D i t  lever t  voor  de  gehe le  tes t  2

skoregeta l len ,  nê t  nax iDaa l  24  puhten .

De u i te indê1 i i1 .ê  
' ra t iona l i te i t sskore '  to rd t  ver l tegen à)or  i le

bêhaa lde  sonskcr 'e  te  de len  a loor  he t  lax ibaa l  haa lbare :  d l .  qerEe lu  z1 . l

da t  nog n ie t  gererk t  i s  aan een reg ing  van de  skores  op  versch i l lende

{sub- )  k r i te r ia .

3.5. ProblereÈ_Iij, ile Versie var ile Ratiolaliteitstest ggègegs

( l t e ! c r , 1 9 ! 1 L

Doo!  l le rcx  ro rden een aanta l  noe i l i j khedeD genoen i l  d ie  b i j  dê

Rat iona l i te iLs tês t  in  haar  hu id ige  vorh  res teren .  Deze prob leheí

hebben voora l  be t rek l ing  op  de  be t tou{baarhe id  van dê  tes t ;  in  he t

b i j zonder  de  s t indaard isa t ie  en  de  ob jek t iv i tê i t .



3 2
doen aan a le  un j . fo rmi te i t  van  versch i l le rde  tes ta Ínanes e !  b i j

versch i l lena le  rêsPona len ten .

a .  D e  t e s t l e n g t e .
goe langêr  de  tes t  i s ,  hoe k le iner  de  kans  da t  toeva l l ige  fak to ren

inv loed hêbben.  l íê t  een gro tere  tes t lengte  neent  ech ter  ook  de

benod igde t i jdsduur  voor  a fnane en  skor ing  toe .  ( ! le rcx ,  198?:  par .

6 . 1 . ,  p .  5 8 -  ? 0 ) .

b .  De tes t le ider  {a foeDer /  skoordêr ) .

De na te  vaar i !  de  tes t le ider  ingeserk t  i s  in  theor ie  en  pEakt i j k

van de  R.E.T . ,  en  van i le  Rat iona l i te i ts tes t .  Het  i s  n ie t  ondenkbaar

dat  deze tussen beootde laars  aanz ien l i j k  kan  var ie ren .  ( l {e rcx ,

1 9 8 7 :  p a r .  6 . 1 . ,  p .  6 8 -  7 0 ) .  ( v o o r r a a r d e  v o o r  ê e n  g o e a l e  t e s t a f n a m e

is  u i te raard ,  da t  nen tend ins te  en ige  bêkendhe id  (en  werkervar ing)

Det  de  R.E.T .  heef t ,  e !  vo ld loena le  oe Íen ing  in  he t  a fnenen en  skoren

v a n  d e  R a t i o n a l i t e i t s t e s t ) .

ob jê l t i v i te i t .

voor  ra t  be t re f t  de  ob je t t i v i te i t  van  de  skor ing  wora lên  ten  ee ls te

a lgêbene doe i l i j kheden genoent l ,  d ie  ge lden voor  e lk  (sub- )k r i tê ! iun :

1 .  De kaDs Aat  een gedachte-bescbr i j v ing  i r ra t ioDee l  skoor t  i s  g ro te r

naareate  a le  le t rg tê  van de  fo rnu le r ing  (he t  aanta l  roorden)

t o e n e e n t .  ( l í e r c x ,  1 9 8 ? :  p a r .  5 . 3 ,  p .  6 4 ) .

2 .  vaak  is  he t  ondu ide l i j k  o f  een kork re te  u i tspraak  {e1  o f  n ie t  ona le r

de  u í ts lu i t ings la tegor ieen va l t .  (Me!cx ,  1987:  H.  4 ,  p .  2 ' l ) .

3 .  v a a k  l i j k e n  a l e l e n  v a n ' i n f e r e n t i e s ' i r r a t i o o e e L ,  t e r v i i l  z e  n e t  d e

gegeven u i ts lu i t ingskategor ieen n ie t  kunnen worden u i tges lo ten .
( l í e r c x .  1 9 8 7 !  H .  4 ,  p .  2 ' l l .

4 .  Tene inde a l le r le i  b i j zondere  ê fe [en ten  van 
' i r ra t ioDa l i te i t '  te

kunnen opvangen,  z i jn  e r  bu i ten  de  verk regen skor ingsrege ls  sons

se l  n iêure  rege ls  oD te  s tê1 len ,  Daar  a leze  z i jD  vaak  zeer

s i tua t ie -gebonden,  o f  ro rden te  spec i Í iek  voor  de  bes taande

subkr i te r ia .  zê  to rden a laara loor  zo  voor {aarde l i j k  a lá t  ze  te  konp lex

íorden oo  nog Èede l i j k  te  kuDnen Ío r i len  gehanteera l .  ( Iê tcx .  198?:

D a r .  5 . 2 . ,  p .  5 9 ) .

5 .  vaak  l i j ken  gedachte-koDponer ten  ergens  op  een kont inuun tussen
' i r ra t ionee l '  en  ' ra t ionee l '  te  l iggen,  a lus  n ie t  ee t  d icho tone

skor ingskr i te r ia  skoorbaar  te  z i jn .  ( i le rcx ,  1987:  par .  5 .2 . ,  p .

5 9 ) .

6 .  Vaak  is  e r  goor  een be t rou*bare  skor ing  Deer  in fo rba t ie  over  d le
'koDtex t '  ve tê is t  dan d ie  t i jdens  a lê  tes ta fnane (b i j voorbêe ld

o n t r e n t  d e ' p r o b t e è n s i t u a t j . e ' )  i 5  e ê r i r e g e n .  ( ! í e r c x ,  1 9 8 7 :  p a r .

5 . 2 . ,  p .  6 0 ) .

? .  Vaa l r  b l i j k t  b i j  de  ekor ing  da t  bepaa lde  an t {oorde!  (gedachte-

beschr i j v ingên)  onvo l led ig  o f  dubbe lz inn i .g  z i in ,  o f  on tbreken;

ondat  b i j  a le  tes ta fnane onvo ldoena le  i s  doorgevraagd.  ook  is  he t

vaak onduidelijk hoe beDaalale {oordlen door de respotrdênt bealoeld

z i jn ,  zodat  he t  skoren ondoen l i j k  vora l t '  Nu de  sko i ing  in  i le

hu id iqe  oDzet  va t r  dê  tes t  a loor  de  resDondent  to ld t  b i jgevoond,

kan de  benod igde in to rna t ie  u i te taard  a lsnog oDgevraaga l  to ra len  -

n a a r  ê e n  e r g  e f f i c i e n t e  o l L o s s i n g  l i j k t  d i t  n i e t .  ( ! í e r c x ,  1 9 8 ? :  p a r .

5 . 2 . ,  p .  6 1 ) .

In  a le  a lgenene prob lêne!  d ie  t íe tcx  aangêef t  koÁen verdèr  nog t {ee

ana lere  bez taren  naar  voren :

8 .  De spec i f ie le  nan ie r  raaroD i le  tes ta fneoer  de  tes t in fo rea t ie

opvraagt  bepaa l t  in  s te r le  na te  de  rêsponse van d le  respon i len t  zoa ls

d ie  oD het  tês t Ío tnu l " ie r  vord t  teergegeveD.  De in te rv iè { tak t iek  i s

inhoude l i j k  ech ter  s lech ts  gedee l te l i j k  gêrêg leneDteerd l ,  he tgeen

afbreu t  za l  a loeD aan a le  s tandaard isa t ie .





In  he t  a lgeneen za l  a le  skor ing  b i j  een  tes ta fnane in  tènn ins te  twee

fasen p laa tsv ioden:

1 .  De obse! Ía t ie  van he t  shor ingsnater iaa l  oD bepaa l i le  kennerken.

2. De toete!Àilg aan ile observationele kennerken van neetPaaralen oÍ

skor ingsgeta l len ;  vo lgens  een aantaL  voorgeschreven
ê L ^ r i  n r . L r i  t ê r i  :

vo lgêns  (Drenth ,  1915,  p .2001 z i jn  voor  a le  be t rourbaa lhe id  van een

meet ins t runent  d r ie  fa* to ren  van be lang:

1 .  s taDi taar i l i za t ie .  De s t rakhe id  van dê  ins t ruk t ie  voo l  a fnane eD

skor ins ,

2 .  ob je t t ie i te j . t .  De ob jê l t i v i te i t  va !  de  l r t i te r i .a  voor  bes l i ss ingen

b i j  de  observa t ie ,  ka tegor isa t ie  en  sLor ing  van hê t  verk regen

resDonse-nate ! iaa1 .

3 .  ReDresêt r ta t i v i te i t .  De reprêsenta t iv i te i t  van  a le  toegekende

neetvaarden en  de  veakregen tes tu i ts lag  voor  hê t  bedoe la le  gedrag o f

(persoon l i j khe ids- ) t rennerk ;  ovêreenkonst ig  g€hanteerde de f in i t ies

en begr ippen.

voor  {a t  be t re f t  he t  sko l ingssys teen vaD de tes t  kunnen i leze  e isen a1s

vo lg t  nor i len  toege l ich t :
-- ail 1. Staldaarilizatie.

I te tze l fde  skor ingsDater iaa l  d ien t  op  versch i l lende t i jds t ippen o t

b i j  vêrsch i l leode skoo.a le rs  te  le iden to t  deze l fde  skor iDgs-

u i t tons ten ;  en  a laarvoor  to t  overeenhonst ige  skor ings-  bes l i ss ingen.

De sko t ingsproce i lu re  d ien t  daaron op  un i fo rne  * i j ze  te  worden

u i tgevoerd ,  onafhanke l i j k  van  versch j . l len  in  t i jd ,  p laa ts  eo

persoon.  D i t  word t  bevorderd  ind ie !  de  skor ingsrege ls :
- -  Door  iea le rê  skoorder  s t iD t  ku t rnen {o rden opgevo lgd .
- -  we in ig  aan le id ing  geven to t  n isvers tanden o f  ver la r r ing ,  d . r .z '

eendu id ig  kunnen sordeD bêgrepen voor  {a t  be t re f t  hun be teken is

en bedoê l ing ;  dus  ondubbe lz i !À ig  z i jn  ge fornu leerd .

- -  In  a l le  voorkonena le  s i tua t ie t  (bes l i ss ingsnomênten)  zekerhe id

verschaf fen  on t ren t  a le  te  nenen bes l i ss íngen:  dus  vo l led ige

aanr i j z ingêh geven.
-_  S teea ls  aangeven hoe u i t  een bePaa ld  gegeven s tap  voor  s tap

êen aDder  gegeven kan to rden a fge le id :  dus  exP l ic ie t  z i jn .

De tes t -p rocea lure  d i .en t  zovêêI  Doge l i j k  vo l led ig .  exp l i c ie t ,



Zoa ls  eerder  Eezegd heeÍ t  de  In te ra t t ieve  Rat iona l i te i ts tes t  a1s  doe l ,

de  sa te  van ' ra t iona l i te i t '  te  ne ten  van a loe len  en  gedachten  u  he t

be langr i j ks tê  p rob leeDgeb ied  van he t  ind iv idu  (z ie  l íe rcx ,  198?:  b i j l .

2 ,  p .  l ) .  D i t  be tekent  da t  he t  skor ingsssys teen van deze tes t  in  rezer

bedoe ld  j . s  voor  he t  beoorde len  va !  nensê l i j ke  gedachteD.  De

skor ingskr i te r ia  hebben be t rekk ing  op  bepaa ldê  kennerkeD van
( ' i r ra t ionee l ' )  dênken.  Het  te i te l i j ke  skor ingsnater iaa l  i s  i lus .

overeenkonst ig  de  theo l ie  van de  R.E. f . ,  van  psych ische o f  nenta le

aard ,  [aar  n iê t  van  enp j . r i sche.  Er  1s  voor  een neDs -  u i te raa td  _  ge€: -

d i re l te  {eg  on  de  gêdachten  van an i le le  Dêrsonen op  enp i l i sche w i jze  t .

observeren.  D i t  schept  een prob leês  voor  tsa t  be t re Í t  a le  skor ing :  Ían t

hoe kunnen we het  skor ingsmater iaa l  dan ne ten  o f  taarne&en? I loe  konen

re  op  êen be t rou{bare  í i j ze  te  {e ten  ía t  a le  gea lach ten  ïa*  de
r . < B ^ h á ê h f  ? i  i n t



Dat  a le  gêdachten  van de  rêspondent  z i jn  u i tgedruk t  in  geschreven

z innen ï i l  zegge i :  ze  z i jn  vas tge legd in  dê  vorn  van taa l .  D i t  be t re f t

de  gegone 'ongangstaa l ' ,  en  op  he t  gebru ik  h ie rvan berus t  ju is t  de

in fo rna t ie -  in { inn ing  b i j  de  Rat iona l i te i ts tes t .

vo lgens  onze 'na tuur l i j ke '  in tu i t ies  over  taa l  lunnen &ensen daarmee

hun gea lacb ten  aan ê1kaar  kounun iceren .  Het  versch i jose l  Konnun ika t ie

ror i l t  i l oor  (sa t i r ,  19?6,  p .  32)  onschreven a ls i  
" l le t  geven eh

ontvaDgen van betêkenis tu,seh elk treetal iDdividueh".

Taa l  i s  voor  nenseo b i j  u i t s tek  een h ida le l  {aarsee ze  met  e lkaar

in Ío rna t ie  kunnet r  u i t t i sseLen ovêr  hun be leven isseD,  enot ies ,  t { i j fe ls ,

v ragen,  vernoedens.  over tu ig ingen,  ve l tach t ingen,  Íensen,  d loe lên

Dlannen,  eoz . .  In  (D ik  &  Koo i j ,  19?9,  p .  20)  {o rd t  taa l  onschreven a ls

ee\ 
"insttunent voor algenene komuhikatie"; een hulpnialdel waarmee

nensen be t  eL laar  kunnen koMunice len  over  
' k l les  Yat  b ihdeD hun

etvatinqsyeteiil en voors tell.ingsvetnogeh ligt 
" (op. cit. ).

TaaI  {o rd t  neês ta l  gebru ik t  on  een bepaa la le  be tê tên is  u i t  te  d ru}ken

en over  te  b têngen.  U i tê raard  is  de  be teken is  van de  gebru i .k te

taa lu i t ingen daarb i j  n ie t  iden t iek  aan d ie  u i t j . t rgên.  Eera le r  i s  he t  zo

dat  de  be teken is  vah een taa l teken l ig t  in  he t  gebru ik  van i la t  te l<en

b i n n e n  d e  g e g ê v e n  t a a l .  o n d e r  h e t  b e g r i p ' b e t e k e n i s ' v a n  e e n  t a a l t e k e n

{ord t  in  de  taa lkuna le  meesta}  vêrs taan!  
'è la tgeoe,  raar taar  i la t  teken

yer t i j s t '  (z j .ê :  De saussure .  1916) ;  o f :  
"eeh ver t i i z i tg  naar

toea l tach ten . "  (Peursen,  Ber teLs  & L lau ta ,  1958,  p .  21) .

Dat  taaLu i t ingen eên bepaa ldê  be tekênís  hebben,  r iL  zeggên a la t  ze  naa!

eê t r  bepaa ld  d ing  o f  p roces  in  eeD persoon l i j kê  o f  in tê rsub jek t ieve

ervar i rgswere la l  ver { i j zen .  Dê be teken is  van een taa lu i t i t rg  kan ' lus

bet rekk ing  hêbben op  t {ee  soor ten  versch i jnse len l

(1 )  Fys ische,  enp i r i sch  {aarnee[barê  versch i jnse leo .

(2 )  Psych ische processen,  nenta le  ak t iv i te i ten ,  o f  sub jek t ieve

geraar {ord ingen ( {aa londer  kogn i t ies  en  eoot ies) .

Er  word t  b i j  de  Rat ionat i te i ts tes t  van  u i tgegaan da t  respona len t  en

tês ta fnener  c .q .  skoorder  eên taa l  genêenschappe l i i }  hebben:  he t

Neder lana ls .  Daardoo!  nenen {e  aan da t  {e  de  taa l  ku t rnen gebru iken a ls

n idde l  oD in fo rDat ie  u i t  te  d rukken respek t ievê1 i i k  in  te  w innen over

a le  ge i lach ten  van de  k l ien t ;  da t  w i l  zêggen:  a ls  konnun ika t ien idde l '  Dê

geschreven z innen zu l len ,  naar  { i j  aannenen,  voor  de  tes ta fnener  c 'q '

skoorder  
' verw i jzen '  Daar  a le  'ach ter l iggendê '  gedachten  van ' le

respona len t .  l fa t  we in  d i t  gêva1 beschouren a l .s 'a le  be teken is 'van  de

ge""hreven z ínnên a ls  taa lu i . t ingen,  z i jn  de  bedoe lde  
'ach ter l iggendê '

gea lach ten  van d le  respon i len t .



,1.6. De llhouileliilê Irterpretatie vap Íaal tar triêt erg Betrouíbaq{

z i i p .

I fe  kunnen vas ts te l len  da t  de  taa l  op  de  een o f  andere  man iêr  vaak

bL i jk t  te  f le rker ,  d l . { .2 .  te  vo ldoen a}s  konnun ika t isB!L ! ( i . , I .  D i t  kcmr

doora la t  de  mensen d iê  deze l fdê  taa l  gebru iken voor  overèenkonst ige

beteken issen ongeveer  a leze l fa le  taa l teke t rs  gebru iken.  D j .e  nensen vorne t

een zgn.  ' taa lgeDeenschap ' .  In  een taa lgeDeenschap is  de  taa l

Íaarnêenbaar  a ls  een lo l lek t ie f  geroontegea l rag ,  een Jehee l  van  soc i . r . : i

konvent ies .  Er  b l i j ken  in  ê Ike  taa l  s lech ts  een beperk t  aanta l

taa l te lens  gebru ike l i j k  te  z j . jn  (yoorden,  zeggr i j zen) .  l íe t  be t rek t ing

to t  he t  gebru i .k  vao i leze  ges tandaar i l i zeera le  taa l tekens  bes taan in  de

sat ren lêv i .ng  zg \ .  
' seaant ische 

Íonvent ies '  (z ie  l ía tz lav i .c l .  leav in  &

, tackson,  1967/  1970,  t .  17) .  Dat  Í i l  zeggeD dat  aan e lk
' t ronvent ionee l '  taa l têken geroonteget rour  een bepeÍh te  be teken is  ro rd t

verbon i len :  de '  Lobvênt io ie fe '  o Í . '  a lenota t ieve '  be teken is .  De

konvent i .one le  be teken is  van eên taa l têke !  i s  te  beschouseÀ a ls  een

soor t  'gen idde lde ' ,  o f  'doorsDee- '  be tekên is  teh  opz ich te  van a l le

voor lomet r i le  ' sa tuur l i j i re '  toepass inge!  van i la t  te*ên .  Een taa l  l i l k t

op  êen inqer {kdp ld  s te lse l  van  a fsDlaken ( rege ls )  over :  
'e ike  saor t ' "

tekens  horen D1 l  íe l i (e  soor tên  be teken isse !  (en  ongetcè !u ; ,  Op dr
qebru ike l i j ke  teken-  be teken is -  re la t ies  bêrus t  g ro tena lee ls  he t

koDnun ika t ieve  vernogen van a le  taa l .

Hoewel  de  taa l  vaak  b l i j k t  te  rê rken a ls  konmunika t ren id . ,e t ,  k rnnen Íê

vas ts tê . I len  dàr  n3c  n ie t ten in  een te i lbaar  À ida le l  Der re l . .  ze l l s

sprekers  van dea" l ÍCe taa l  b l i j ken  e lkaars  taa lu i t ingen n le t  a j l l Jd

Deteen te  begr i jpen .  oDt ren t  gekoDaun iceera le  be teken lssed koden tussen

nensen re leens  onoegr ip  ên  vêrwar r ing  voor .  Er  bes taan in  een

taa lgeneensc ; rap  n l i . j kbaar  ook  versch i l l .en  in  dè ;e te ;cÀtssen d ie  aan

deze l fde  taa l tekens  ro r i len  toegekend.  f ie t  b l i j k t  da t  taa lgebÈu ikers :

l )  Ina iv iduee l  & in  o f  neer  kunnen a Ív i j ken  van he t  a lgemeen gangbare

taa lgeb!u ik .

I I )  (o l lek t ie Í  en  ind iv iduee l  hun taa lgêbru ik  door  de  t i jd  beer

var ie ren .



a. TaalvorDeÀ bebbeÀ ge€D iltriDsiete beteketris.

Taa l te tens  kunnen s lech ts  be teken is  hebbeo a ls  e r  een sub jeL t  i s

voor  r i .e  ze  e lgens  naar  verq i j zen .  In  hun hoedan ighe id  van
"ver f i j z ing"  

z i jn  be teken issen per  de f in i t ie  verboha len  ne t  êen

sub jek t iê Í  berus tz i jn .  Beteken issen z i jn  dan ook  n ie t  van
eDpi r i sche,  naar  van psych ische o f  nenta le  aard .  "Beteken is  IS  in
íeite eea nentaal verschijDsel, en het is zinloos otu te ptobeten

het  an i te rs  voor  te  r teJ len"  ( l ,eech.  19?4/  1976,  D l .  I ,  p .  97) .
Dat  be teken issen mentaa l  vaD aar i l  z i jn  hoef t  ech ter  g€en
pr inc ip ie le  beperk ing  te  vornen voor  de  doe lna t ighe ia l  van  eên taa l .

De funk t Íe  van taa l  i s  ieners  ju j .s t ,  he t  noge l i j k  te  haken da t
nenta le  ' inboua len '  

tussen nensen kunnen ro ra lên  u i tge{ isse ld .
De k ruc ia le  fak to r  h ie r i r  l i g t  in  de  a lspraken o f  rege ls  d ie
gebru ik t  worden oD beDaa lde  be teken issen te  koDpe len  aan bepaa lde

enDi r ische vornen.
yoorzove!  t l i ngen een be teken is  

'hebben '  
kon t  t la t  oDa la t  een

en igsz ins  in tê l l igen t  ind iv idu  d ie  daar  ê t t ie f  aan toe leÀt .

Eet  va l t  n ie t  aan te  denen da t  eop i r i sche versch j . j [ se len  
' van

z ichze l Í '  een  be teken is  hebben;  een vas te ,  in t r ins ieke  o f

ob je l t iêve  be te len is .  Tussen taa l tekens  eh  be têkên issen kan daaron

in  p l i t rc ipe  a I  geeD '1 -  
op-  1 ' -  re la t ie  bes taan.

b. f,oDvertioDele rêgêls zij! liet absoluut.

Dê lonvent ione le  re la t ie  tussen taa l tekên en  be teken is  be t re t t

s lech ts  een a lge lene rege l ;  d ie  hypothe t isch  van àar i l  i s .  8n  zoa ls

de log ika  u i t í i j s t ,  hoef t  een a lgenene rege l ,  ook  a l  i s  d i .e  op  z ich
ge ld ig ,  nog n ie t  oD te  gaan in  spec i f ieke  geva l len  (vo lgens  he t
p r i n c i p e  ' f a l 1 a c j a  

s i n p l i c i t e t ' i  z i e :  c r u i t e r ,  L 9 8 6 ,  p . 2 8 -  2 9 ) .

E l .h  noDeht  da t  ye  gebru ik  na len  van taa l ,  i s  ons  pr iha i re  doe l

een hoevee lhe id  sDec i f ie te  in fo rna t iê  over  te  b rengên.  Dat  we ons

daarb i j  vaak  aan a le  regê ls  van a le  gangbare  taa l  r i l l en  houden is

n ie t  een t loe l  op  z ich ,  naar  s lech ts  een hu lpn idde l ,  om onze kans  op

vers taanbaarhe ia l  te  vergro ten ,  en  a laardoor  de  bedoe lde  in fo rna t ie -

overdracht  te  bevorderen.

c. EeteteDisseD lume! oDeitrdig yaÍieretr.

zoa ls  j .n  a l le  soor ten  konpLex [ense l i j k  funk t ionereo z i jn

taa lu i t ingên en  gêassoc ieerde be teken issen onderhev ig  aan onê in i l ige

var ia t ie ,  a Íhan le l i jh  va t r  p laa ts ,  t i j ds t ip  en  persooo.  De 
' levende '

na tuu l l i j ke  taa l  i s  een dyna l isch  sys teeÀ,  waar in  ook  s teeds  n ieuHe

taa lvornen on ts taan.  Taa lvornen kunneo wor i len  ge i le f in ieerd ,  maa!
geên de Í in i t iê  i s  de Í in i t ie Í .  In  vee l  taa lgeb ieden is  ge t rach t  d le
'gangbare '  be têken issen van {oorden en  zêgs{ i j zen  vas t  te  leggen in

roora lenboetên .  ge t  taa lgebru ik  b l i jh t  z ich  i r  de  pra l r t i j k  ech ter

n ie t  a l t i j d  aan a le  'woor i leoboek-  be teken issen '  te  houden.  De

toeket rn ing  van be teken issen aan taa l tekens  is  u i te iode l i j k

a fharke l i j l r  van  a le  { i l l ekeur  van de  taa lgebru ike ts .  
" . . t lah t  vergeet

i, dit verbahd tiêt ilat rootilen oÍ uitdtulkinget geen 'vare'l

' abso iu te '  o Í  'he i l ige '  be teken is  hebber .  Ze  be tekeren ta t  te

till,eD dat ze betekenen, oÍ vat re ze TateD bêtêkênêh. Eh altijd

hebben ve het vetnogen on ileze bêtekehisseh te vetanileten, zelís

als re precies ilezeTÍile toorileh ên uitdtukkinget aan blijven

houdet . "  (E IL í ' ,  1915/  L918,  p .  l6 f l .

De be teken issen d ie  re  ident i f i ceren  a1s  
' konvent ionee l '  

hebben



bet rekk ing  op  t í jde l i j k  genoontegêa l rag .  Inc idente le  be tekên issen

z i jn  daaráoo i  n ie t  a l t i j d  u i t  dê  a lge [êne tege ls  voorspe! .baar '  
' ? j j

veeT taaLkuhiligen bestaat de Deiging de coghitieve betekenis te

verahketen in bih ot neet) ,etenschapPèllik aanvaatalbare

beschrijvjngen. ... Het is echtet ile vraag oÍ betêkekisse, in het

geroDe taaiqehtuik tetugqaah op dit soott sttiktê classiíicaties"

( E o o i j ,  N e r s t e n s  &  v ê r k u y l ,  1 9 ? 9 ,  p .  4 9 -  5 0 ) .

a. verrijzerde beteteDis is soLs oÀlÊgreDtil.

De taa lkonvent ies  verschaf Íen  ons  s lech ts  eên beperk t  aa l ta l

gangbare  s tandaar i l -  tekens ,  ne t  daarb i j  een beperk t  aanta l
' s tandaard l -  be teken issên ' .  l l aar  in  de  {e rke l i j khe id  taar in  r i j

l even z i jn  onnoet re l i j k  vêe1 neer  be têken is -  schaker ingen noge l j . j k

dan Íaar  de  taa lkonvent ies  in  kuníen  voorz ien .  l laDneer  we v ia  taa l

r i l l en  konnun iceren  zu l len  re  vaat  voor  a le  oDgave s taaD,  een zo

akkuraat  nogê1 i jke  reergave te  k reereD van:
- -  Een bepaa ld  e rvar ingsgegeven? da t  vaak  one i íd ig  gedeta i l leerd ,

un iek ,  nêerd inens ionaa l ,  honDlex .  dynah isch  en  kont inu  var iabe l

zaL zíj\i door nialalel van:
- -  Een reêks  taa l tekens ,  d ie  Doodzahe l i j k  e ind ig ,  s te rk

ges tana laard l i zeerd ,  êen i l inens ionaa l  l ra ! t  I inea i Í ) ,  tane l i j k

s impe l ,  s ta t i sch ,  en  d is lon t inu  van aard  is .

voor  onze express ieve  doe le i .n i len  vêrschaf t  de  taa l  oa5 s lech ts  eên

beperk t  aanta l ,  v r i j  s ta r re  
' s jabTonen ' .  Van de  bêFch ikbare

taa lvornen kaD a le  koDvent ione le  be te len is  so ls  laar  een f rak t ie

u i . tnakên van de  vo t led ige  konnota t ieve  be teke[ is  d ie  Ye er  in

spec i f iêke  geva l len  lee  { i1 len  u i td rukken o f  aan toekeDnen.
"cornotatieve betekenis i5 ohbegtensil op dezeltde Daniet afs raarop

onze lenniê eh gielooÍ ovet het univetsun ohbegreDsil ziit: elk

katatrtetistiek vah ile tetetent, zij het subjêctiet oÍ obiectiet

eastgesteLd, kat biidragen tot èle codnotatieve betekenis vat ale

u i td tu*k ing  i l i e  taa t  i teze  re íe re l t  ve t | i i s t "  ( l ,eêch,  1974/  19?6,

D t .  I ,  p . 3 0 ) .

De ver r i j zen i le  be tekeDis  van een kon l re te  taa lu i t ing  kan a lus  een

sch ie !  one ind ig  ver { i j zend bere ih  bes laan.  Daarb i j  z i jn  e r  geeD
'ob jek t ieve '  o f  

'abEo lu te '  k r i te r ia  taarDee spec i f ieke  be teken j .ssen

kunnên xo lden a fgeba lend.  Deze zu l len  daaroD n ie t  a l t i j d  vo l led iq

kunnen {o r i len  ach terhaa ld .

De be teken issen i l ie  hensen toekenneD bev inden z ich  -  ondat  ze  nentaa l

van aard  z i jn  -  a ls  he t  {a re  " iD  hun hooÍd" -  Ze  kunnen s lech ts  ro ra len

u i tgev isse ld  tussen nensen Y ia  de  enPi r ie ;  door  n iddêt  vaD empi r i sche

tekenqêv isd .  ? ro l .s  sprekên,  schr i j ven ,  gebarentaa l ,  enz ' .  Gez ien  de

bovenstaaoa le  over {eg ingen va l t  n ie t  aan te  nenen da t  versch j l lende

ind iv iduen aan he tzeLfa le  s tu t je  eDDi r lsche {aarnen ing  oo i t  Drec ies

hetze l fde  s tuk je  sub jek t ieve  be teken is  zu l len  toekennên.

Ee!  en  ander  beef t  a ls  konsekwent ie  daÈ b i j  de  toepass ing  gan taa l

noga l  gekohp l iceerde processen een ro l  sDe len ;  zo le l  neuro Íys io log isch

a ls  l ingu is t i sc i r  gêz ien .  B i j  êen vo l led ioe  taa lhandê1 ing ,  d ie  een

konmunika t ieve  tunk t ie  vervu l t ,  z i jn  tenDins te  t t ree  processen te

ondersche iden:



À.  l le t  spec i f ieke  oDde lverD van koDnun i ,ka t ie .

D i t  be t re f t  i l e  nan ie r  raarop  de  bedoe la le  voors te l l ing  van zaken o f

ervar ing  z ich  a l  dan n ie t  (eeDdu id ig )  in  taaL laa t  u i td rukhen.  D i t

i s  b i j voorbee ld  a Íhanke l i j k  van :
- -  De lys ische nab i jhe id  van i la tgene vaarnaar  verwezeo to ra l t ,

{aardoor  d i t  rech ts t reeks  raarneenbaar  i s  o f  n ie t -
- -  De konp lex i te i t  vao  a le  besDrok€n na ter ie ,  d ie  de  hoevee lhe id  te

lonnun iceren  in fo rna t iê  bepaa l t .
- -  De aard  van he t  besproken oDi le rwerp  (e [p i r i sch  o f  psych isch) .
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- -  ge t  abs t rak t ie -n ivo  van a le  u i tsgraken (spêc i t iek  o Í  a lgeneen) .
- -  De toe tsbaarhe ia l  van  d lê  berer ing  (exak t  o f  

' vaao ' ) .

B .  De spêc i f ieke  toegepaste  taa lvohet r .

Dat  r i l  zeggen a le  na te  raar in  dê  gebru ik te  taa lvornen ona ler  de

bet rokken taa lgebru ikers  eendu id ig  kunDeD {ora len  opgevat .  D i t  j . s

ne t  nane a fhanke l i j k  van l
- -  De noge l i j ke  en  bekende 'b i jbe ter ren issen '  (konnota t ies )  van  de

gêbru ik te  {oo iden en  zêgss i j zen  b innen de  taa lgeneenschap.
- -  De na te  {aar in  d le  taa tgebru ikers  ver t rouwal  z i jn  ne t  de

sDec i f iêke  gebez igde taa lvornen.

c .  De sDêc i Í ieke  ge i l raE iDgeD d ie  ne t  de  taa lu i t ingen gêpaatd  gaan:

Dê san ie r  {aarop  gebru ik  Ío ra l t  genaakt  van  ana lere  n idde len  te r

verdu ide l i j k ing  van de  bedoe lde  be teken is :
- -  BegeLe idend s tengebru ik  (para l ingu is t iêk ) ;  ne t  nane:  aLsent -  en

in tonat j .e -  pa t roDen (bepaa ld  i loor  ge lu i i l6vo lune,  toonhoogte ,

t e n p o ,  r i . t n e ,  [ e l o d i e ,  e n z . ) .
- -  l l onvêrba le  vornen van tekengev ing ;  zoa ls :  gebaren

( g e s t i k u l a t i e ) ,  g e z i c h t s u i t d r u k k i n s  ( n i o i e k ) ,  r u i n t e l i j k e
pos j . t i .e  (Droxen ie)  en  beweo ing  (k ines ie ) .

- -  over j .ge  vorneD van êxpress i .e ;  zoa ls :  Spec ia le  k l -ed ing ,

kosnêt ika .  ên  t lêko la t ies ;  exe [D lar ische voorverpen,

i l lus t ra t ieve  a fbee ld ingen i  de [ons t ra t ieve  hande l ingen,

i n i t a t i e s ,  s k e t c h e s ,  r i t u e l e n ,  ê , d . .

D. De specifietre tarlgêbruilers:

H ier  gaat  he t  o !  de  nan ier  {aa lop  i le  sDec i f ie te  be teken is  be inv loed

vora l t  door  persooDl i j ke ,  Dsych ische,  kogn i t ieve  en  emot ione le

assoc ia t ies  eD eva lua t i .es  van de  taa lgebru i l re rs .  D i t  i s

b i j voorbee ld  a fhanke l i j k  van :
- -  Dê kenn is ,  e rvar iDg en  vaard ighe id  van de  taa lgebru ike ts  in  he t

g€bru ik  van de  bê t rê f fende na tuur l i j ke  taa l .
- -  De kenn is  en  e .var ing  d ie  de  taa lgebru ikers  hebben ne t

be t rekk ing  to t  he t  onder {er !  in  k {es t ie  in  sa [enhang ne t  hun

Dater ie le  en  soc ia le  lee fvere ld .
- -  De Dan ier  raarop  i le  taa lgebru ikers  e lhaar  kennen voor  ta t

be t re i t  taa lge{oontes ,  tee fs i tua t ie ,  persoon l i j khe id ,

levensqe icb ieden is ,  enz . .
-_  De oa te  raar iD  een taa lgebru iker ,  berus t  o f  onbêgust ,  in fo rna t ie

'ach terhouCt '  o f  vervorn t .



respond lên t  b i j  a le  respoDse- teks t  vo l led ig  ju is t  u i t  a le  taa lu i t ingen

reet  te  rekons t lueren ,  l i j k t  noga l  ger ing .  ( representa t iv i te i t )  -

2 .  De kans  t la t  t ree  beoora le laars  to t  exak t  i leze l Íde  konk lus iês  komen

over  de  inboude l i j ke  be tehen i .s  va !  eenze l lde  taa lu i t ing ,  l i j k t  v r i j

k1e in .  ( in te rbeoor i le laars -  be t rou tbaarhe id l ) .

Het  eers te  be t rousbaarhe i .a lsprobLeen b i j  de  Rat iona l i te i ts tes t  heef t

be t rekk ing  op  de  inhoudê1 i jke  in te rprê ta t ie  van de  geschreven z innen
op he t  tes t fo reu l ie r .  E ie rb i j  kunnên a1 Iê  p rob lehen oDaloe f ren  d ie
n o r n a l i t e r  z i j n  t e  v e r c a c h t e n  b i j  h e t  i n t e r p r ê t e r ê n  v a n r o m g a n g s t a a l ' .

{.7. De Relatiê tusse! ile ceilachtê-beschriiviaq ep ile
Storirqslriteria is vaat opduiiteliik,

Zoa ls  h ie rvoor  gezegd vord t  b i j  de  Rat iona l i te i ts tes t  u i t  esp i " r i sch

observeerbare  versch i jnse len ,  a le  gêschreven z innen,  ie ts  a Íge le id  qa t

n ie t  rech ts t reehs  z in tu ig l i j k  saarneêmbaar  ís :  de  'ach ter l iggende '

gedachten .  D i t  hoef t  in  de  psycho log ie  n ie t  zo 'n  Drob leeh te  z i jn ,  a ls

de  a f le id iDgsre la t ie  tussen de  edp i r i sche vorn  en  a le  a fge le ide

tonk lus ies  naar  vo ldoena le  eendu ld ig  veraDt {oord .  gereg lenênteera l  en

kont ro leerbaar  i s .  ! íaar  de  skor j .ngs l r i te r i .a  zoudet r  a laD gerê la teerd

Doetên z i jn  aaD a lê  {ex te rne)  geschreven z innen eD n ie t  aan i le
inp l i c ie te  be teken is  i laarvan.  In  he t  hu j .d ige  skor ingssys teen b l i j f t
de  re la t ie  tusseD a le  eep i . r i sche vo ls  van de  taa lu i t ingen en  de

versch i l lende kê leêrken van ' i r ra t ione lê '  gedachtên  êchtèr  noga l

o n i l u i d e l i j h .  [ i d d e l s  d e ' u i t s l u i t i n g s l a t e g o r i e e n '  r o r a l e n ' i r r a t i o n e l e

den ly i j zen '  i .n  he t  hu ld ige  skor ingssys teeD meesta l  op  dr ie led ige  r i j ze

aangêdu id :

1 )  Een a lgenene Daugev i lg ,

B i j voorbeê1d:  "Persora i iEa t ie " .

Deze aandu id ing  zu l len  we ze lden o Í  noo i t  a1s  zodan ig ,  ' Ie t te r l i j k '

aan t re Í fen  in  de  enp i r i sche vorn  van i le  geschreveD z innen.  ze  houdt

dus  Deesta l  geen verband ne t  de  vor !  raar in  de  ge i lach ten  beschreven

z l J  n .

2 )  (EveDtuee l )  nadere  orschr i j v i lg ,  de f in i t ie  o f  u i t leg .

Bijvoorbeeld: 
",vetschattirg 

van ale nate uaatih qebeurtenissen in

de bu i tehperc ld  aan he t  ze l t  gerc la teerd  z i jn . " .

Deze aandu id ing  b l i j f t  vaak  d ich t  b i j  de  theor ie  van À lber t  E1 l i s .

i s  logaL f i loso Í isch  van aara l ,  en  geef t  in tu Í t ie f  {eer  oo  ïa t  voor

denk fou t  he t  gaat .  ze  hoef t  ech ter  t rog  geen exp l i c ie t  verbana l  te

houdên Eêt  de  eDDi r ische voro ,  o Í  g rannat ika le  o f  log ische

s t ruk tuur  van a le  geschrêve!  z inoen.  Daar t loor  b ied t  ze  vaak  n Íe t

neer  daD een gLoba le  aaDr i j z ing  oe  de  bedoe lde  soor t
' i r r a t i o n a l i t e i t '  ( z o a l s  b i j v . ' p e r s o n a l i s a t i e ' )  t e  h u n n e n

ident i f i ceren .

3)  Een voorbee ld  van he t  soor t  ideeen/  in fe ren t ies  vaarop he t

b e t ! e f f e n d e  ( s u b - ) k r i t e r i u m  v a n  t o e p a s s i n g  i s .

B i j voorbee ldr  
" Ik  

bezorg  iedereen in  n i jn  ongev ing  las f " .  I le t

aangegeven voorbee ld  ver toont  ne t  a le  bea loe la le  soor t
' i r ra t iobaL i te i t '  tên  hoogste  een s t ru t r tuur -overeenkonst ,  d ie

s lech ts  op  overdrachte l i j ke ,  n i .e t  Le t te r l i j ke ,  w i j ze  zou kunnen

worde!  herkena l  in  de  te  beoordê1en taa lu i t ingen van h l ien teo .
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besloten kunnen zijn. In het skoringssysteem bli j l tên ze zelalen te sordên
aangegeven hê t  ea ! l i c ie tê ,  eendu id ige  vornkennerken van taa lu i t i t rgen.

f laaraan zê  zoua len  kunnen wora le t r  herkend.  Er  z i jn  daarb i j  s lech ts  twee

u i ts lu i t ingskategor j .een d iê  h ie rop  een u i tzonder ing  vornen:
- -  o n a l e r  s u b k r i . t e r i u m  ( 1 . 2 ) ' , a r s o l u t j s n e ' ;  U i t s l u i t i n g s k a t e g o r i e

' l íus tu rba t ion ' .  D i t  kennerk  i s  herkenbaar  aan íoorden a ls :
' n o e t e n ' ,  ' n o a l i g  h e b b e n ' ,  

' e i s e n ' ,  ' v e r p l i c h t  z i j n ' ,  e n z . ;  k o r t o m

a l l e  t a a l k u n d i g e  s y n o n i e n e n  v a n  ' n o e t e n ' .  H ê t  b e t r e f t  l e t t e r l l j k €

roorden o f  zegswi jzen ,  d ie  oDn idde l i j k  in  taa lu i t ingen waarneênbaa!

z i jn .  B i j voorbee ldr  " Ik  EqET eea goe i le  in i l ruk  op  nensen ndrcn" -
- -  o n d ê r  s u b k r i t ê r i u n  ( 1 . 3 ) ' o u e r g ê r e r a l i s a t i e ' ;

U i ts lu i t ingskategot ie t ' cepoTar isee td ,  a l i cho tooh a lehket  o t  i lenbeD

i ,  ex t rebeh ' .  Dêzê z i jn  hêrkenbaar  aan {oordên a ls :  
'a l les /  

n iê ts ' .
' i e d e r e e n /  n i e m a n a l ' ,  ' a l t i j d /  n o o i t ' ,  e n z . .  z u l k e  { o o r d e n  b e h o r e n
to t  de  taa lkuDdige  k lasse  dêr  'un ivè tse ie  k ian torêh ' i  woorden voor

onbeperk te  hoeveêIhe id .  ze  kunnen eveneens rech ts t reeks  wordeD

waargenomen in  taa lu i t ingen.  B i j voorbee ld :  "Je  z i t  ÀLTIJD te

lan ter fan teh .  " .

De skor ings l r i te r ia  van he t  hu id ige  skor ingssys teên z i jn  bedoe ld  on  de

i lbou i l  van  de  gedachten  te  beoor i le len .  À ls  zodan ig  z i jn  ze  ook  in  he t

s to r ingsgys têen in  te rDen va t r  gêdachtê-kennerken geopera t iona l i seêrd

en ge Íoreu i .eera l .  D i t  be tekent  da t  de  k r i . te r ia  voor  dê  skor ings-

bes l i ss ingen n ie t  enp i r i sch  o Í  fo rnee l  van  aard  z i jn ;  daara loor  n ie t
'ob jêk t iê f '  z i jn ,  dàardoor  n ie t  eendu id ig  bes l i sbaar  z i jn ,  en  daardoor

n ie t  e rg  be t rouwbaar  z j . jn .

l le  kunt ren  nu  vas ts te l len  da t  he t  s lo r ingsproces  ê j .gen l i j k  in  d r ie

fasen p laa tsv in t i t :

a .  De observa t ie  van he t  ver l rege!  response_nater iaa l ,  vas tge legd op

het  tes t Ío rnu l ie r ,  in  de  vorn  van geschrêvên z innen,  H ie rb i j  word t

vas tges te ld  ve lke  schr i f t te lêns  en  koÀb ina t ies  a laarvan toordèn en

z innen vornen.  D i t  b l i j k t  nees ta l  geen prob le i len  op  te  levere t r ,

tenz i j  hê t  handschr i Í t  s lech t  leesbaar  i s .

b .  De inhoude l i j ke  iD terDre ta t ie  van a lê  geschreven z innen in  hun

hoedan ighê id  van taa lu i t ingen,  door  n idde l  van  rekons t lu t t ie  van de

bedoe lde  be teken is  c .q .  ach ter l iggende gedachten  van d lê  respondent -

c .  Dê aDalyse  van de  a fge le ide  be teken is  van Ae geschreven z iDnen op

de aanwez ighe id  van inhoude l i j ke  kenoerken van ' i r ra t ionee l '  a lenken

vo lgens  Ae u i ts lu i t ingskategor j .een/  skor ingskr i te r ia  van he t

skor ingssys teen.

t ' le t  nane b i j  fase  (b )  ên  (c )  doen z ich  prob lenen voor ,  naa!  verschaÍ t

hè t  skor ingssys têên re in ig  o f  geen rege ls  a ie  exp l i c iê t  en

ondubbe lz inn ig  aangegevên hoe hen u i t  he t  u i tgangsmater iaa l  s t tD  voor

s tap  to t  z i jn  konk lss i .es  c ,q .  sko ! ingsbes l i ss ingen fan  { tne4.  De

konsek{ent ie  rs  . la t  êeu ' in tu i t iêve '  i rschat t ing  vere is !  b l j . j f t  van :
- -  (ad  b . )  De inhoude l i j ke  be teken i .s  van dê  gêsch leven z innen.
- -  (ad  c , )  De toepasbaarhe id  van a lê  sko l ingskr i te r ia '

Deze inschat t ing  gebeur t  a lan  door  a le  beoorde laar  op  ba i i s  van  d iens

persoon l i j ke  kenn is  van de  íe rê ld ,  van  he t  taa lgebru ik ,  van

psycho loq ie ,  ïan  psychotherap ie ,  en  van R.E.T .  in  he t  b i j zonder ;

fak to ren  d ie  per  beoorde laar  aanz ien l i j k  kunnen var ie ren .  In  d i t

opz ich t  i s  dê  skor ing  on i le rhev ig  aan toeva l  e t r  w i l lekeur .



I )  De i lhou i le l i j te  iD terpre ta t iê  van he t  resPonsê-  na ter iaa l :

ob jek t iv i te i t  en  representa t iv j , te i t .

voordat  de  e igeDl i j ke  s to l ing  kan {o rden u i tgevoerd ,  i s  een

i .nhoude l i j ke  in te rpre ta t ie  vere is t  van  a le  geschreven z innen op  he t

tes t Ío reu l ie r ,  in  te rnen van de  achter l iggena le  gedacbten  van a le

resDondent .  l l i e rvoor  i s  een rekons t ruk t ie  vere is t  van  i le

be tekên issen vao de  taa lu i t ingen zoa ls  d ie  door  i le  schr i j ve !

bedoe ld  z i jn .  Daarb i j  z i jn  p rob lenen te  ver {ach ten  d ie  in  he t

a lgeoeen een ro1  spe len  b i j  he t  in te rpre tere !  eo  begr i jDen van
'o [gangstaa l ' ;  le t  nane vaD schr i f te l i j ke  taa lu i t ingen.

I I )  Dê s to r iDg van d le  beschreven ge i lach ten :  s tandaa ld jza t i .e .

D i t  be t re f t  de  beoorde l ing  en  skor ing  van een beschreven (en

ge in te rDre teerde)  gedachtengang o f  voo ls te l l ing  van za len .

I l ie rvoor  i s  êen ana lyse  vêre is t  van  dê  a fge le ide  bê teken is  van de

geschreven z innen op  inhoude l i j l e  ken&er len  van
' ( j . r - ) r a t i o n a l i t e i t ' .  I n  h e t  s k o r i n g s s y s t e e D  w o r d t  D i e t  a l t i j d

du ide l i j k  aangegeven hoe een re la t ie  kàn {o ra len  ge legd tussen een

beschreven gedachtengat rg  o Í  voors te l l ing  van zaken;  e t r  i le  gègeven

k r i t e r i a  v o o r '  ( i r - ) r a t i o n a l i t e i t ' .  s k o r i n g s b e s l i s s i n g e n  í o r a l e t r

h iê rdoor  onderhev ig  aao toeva l  en  w i l lekêur .



ad I) De objettiviteit êD repteseltativiteit Yar ite iDhoudêlijte

iDtêrlrretatie vaD taaluitirge!,

[e t  p rob leen van de  inhoude l i j ke  in te rpre ta t ie  van de  geschreven

z inneo raak t  he t  a lgêsêne prob leen van he t  begr i jpen  van

u i td ruXk ingen in  de  
'o i lgangs taa l ' ;  ne t  nane van schr i f te l i j kê

taa lu i t ingen.  l lanneer  we taa lu i t ingen zo  ob jek t ie f  hoge l i j k  Y i l led

in te rpre teren  zu l len  Íe  voora l  gebru j . lnakeD van dr ie

in f  o rsa t  iêbronnen:

1 .  De êrp i r i sche yor !  {aar in  de  taa lu i t ingen (sDraak  o f  sch t i i t )

besch ikbaar  z i jn .  B i j  de  Rat iona l i te i ts tes t  z i jn  d i . t  de

gêschreven z inne!  op  he t  tês t Ío rnu l ie r .  l fe  nenen aan da t  deze

door  versch i l lende skoord lê rs  op  deze l fde  { i j ze  geobserveerd

zu l len  Ío r i lên ,  zodat  s tana laard iza t ie  h ie r  gegarandeerd  is .

2 .  De kenn is  d ie  Í i j  hebben over  de  be t te f fende taa l i  nê t  nane!
- -  l ía t  z i jn  de  gaDgbare  te r len  j .n  d ie  taa l ,
- -  t la t  z i jn  de  nees t  gebru ikeL i j ke  bê têken issen van d ie  te rnen.
- -  ïa t  z i jn  de  nees t  aaDnene l i j l e  be teken isseD en

ge ld ighe idsvaarden van de  genaakte  konb ina t ies  van te rDeb;

zoa ls  voor i lEroêpen,  (b i j - )  z in len ,  eh  hoDplexe red lenêr iDgen.

Deze keDnis  d ien t  b i j  de  Rat iona l i te i ts tes t  in  vo la toen i le  eD

qe l i jhè  na te  besch ikbaar  te  z i . jn  aan de  s toora le rs .

3 .  De in fo rna t ie  d ie  { i j  hebben ovêr  a le  too tex t  waar in  t le  (ve tba le )

kohnuo ika t ie  p laa tsv ind t ;  b i j voorbeê1d:
- -  l le t  onder {erp  van konnun ika t ie .
- -  Konnota t ieve  be teken issen van de  toegepaste  taa lvornen.
- -  Prag [a t i sche be teken issen van ge l i j l r t i j d ige  nonverba le

gêalragsvofne!.
__  Gewoontes  ên  pêrsoon l i j khedên van a le  be t ro* t len

taa lgebru ikers .

Deze in fo rsa t ie  i s  un iek  voo l  e lke  tes ta Í t rahe en  -skor ing ;  en

kan dus  onmoge l i j k  in  dezef fde  na te  besch ikbaaÈ z i in  aan

versch i l len i le  s*oora le rs  o f  op  verscb i l lende t i ids t ippen.

l laar  de  be t rouwbaarhe id  van de  inhoude l i j ke  iD terp te iÀ t ie  a lus  kan

worden verbe terd l ,  i s  op  he t  Punt  van de  kenn is  d ie  sxoordêrs  hebben

van de  qebru ik te  taa l  (h ie r :  he t  i leder lands) .  Te  denken vaLt  aan a le

noge l i j khe id ,  dê t  asp i ran t  skoor i le rs  een kor te  t ra io ing  k r i jgeo  ln

( re levante)  taa lkeu is ;  o f  da t  spec ia le  aanbe! r I i xg*n  ro rden

opgenohên in  de  s to r ings- ins t ru l t ie ,  {aar in  zu lke  taa lkenn is

ver rerk t  i s .  u i te raard  d ien t  d iê  kênn is  zo  f ,e tenschappê l i j k

[oge l i j k  te  z i jn .  Le  kunnen daarvoor  te  rade gaan b i j  de  vo lgende

d i s c i p l i n e s :

a .  l led le r lana lse  taa lxunde.

b ,  À lgenene Taa lwetenschap.



c .  L o g i k a .

ad II) De staDilaárdizatie va! ile stotings-beslissiDgeD.

l loe  kunoen we bes l i ssen a la t  een beschreven gedachtenga lg  o f

voors teL l ing  van zaken in  aannerk ing  komt  voor  a le  toekenn ing  va t r

een bepaaLd kennerk  van ' ( i r - ) ra t iona l i te i t '?  In  ieder  geva l  d ien t

he t  skor ingssys tee i l  ons  daarvoor  te  voorz ien  in  rege ls  d ie  1 ie Ís t

vo l led ig ,  exDl ic ie t ,  eendu id ig  en  s t r i k t  z Í in .  D i t  be tekent  da t  de

skor ingsrege ls  z ich  A ienen te  r i ch ten  op :

1 .  l (ennerkên d ie  voor  iea lê re  skoota le r  rech ts t lêêhs  saarneembaat

en/o Í  eendu id ig  herkenbaar  z i jn  in  he t  bêscb ikbare  response-

nater iaa l ;  a l . r . z .  zovee l  noge l i j k  e tP i r i sch  van aara l  z i jn ;  en

2.  Kenmerken d ie  a loor  iedere  skoorder  op  deze l fdê ,  un i fo rne  f l i j ze

s tap  voor  s tap  u i t  de  enp i r i sche vornkennerken ku t rnen ro rden

afge le id ;  t l . r . z .  zovee l  t roge l i j k  fo r lee t  van  aard  z i jn .

In  he t  hu id ige  skor ingssys têee is ' ra t iona l i tê i t '  geopera t iona l i see la l

door  midde l  van  kenoerke !  van  
' I r ra t iona l i . te i t '  (de

u i t s l u i t i n g s k a t e g o r i e e n )  d i e  v o o r n a e e l i i k ' i n f o r o e e l '  v a n  a a l d  z i j n .

l fe  kunnên oDs nu  a Ív ragen,  o f  e r ,  ne t  a ls  voor  de

u i t s l u i t i n g s k a t e E o r i e e D ' l . t u s t u r b a t i ê '  e n ' E x t r e n e  u i t s p r a k e D ' ,  v o o r

andere  u i ts lu i t ingskategor ieen eveoeens kpr re la ten  te  v inden z i jn  in

te rnen van:

1 .  À lgeoeen,  rêch ts t reeks  {aarneenbare  en  herkenbare ,  dus  enp i r i schê

vor&kennerken.

2 .  Eendu id ig  a f tê idbare ,  a lus  Ío rse le  c .q .  s t ruh tuur -  teneerken.

U i te raard  is  he t  onze bedoe l ing  da t  d ie  enp i r i sche e ! /o f  fo tne le

kr i te r ia  verba la l  zu l len  houdeo ne t  bepaa lde  inhoudê1 i j te  keDner len  van
' i r ra t iona l i te i t ' ,  ge legen in  de  bêdoe lde  be tekên is  c .q .

ach ter l iggeDde gedachten  van de  respon i len t .  B ie rvoor  a l ienen we

exp l ic ie te  re la t ies  te  kunnet r  leggen tussen:

a .  tDho[ i te l i j te  keneer len  van 
' { i r - ) ra t ionee l '  denkên.

b .  Empi r i scbe en  fo rmele  yorDkennê!ken van geschreven z innen.

oÁdat  he t  skor ings [a te r iaa l  bes taa t  u i t ,  eD bêperk t  i s  to t '  geschreven

z i .nnen in  dê  na tuur l i j ke  taa l ;  i s  de  v laag:  Le lke  enp i r i sche o f

Ío rDe le  kor re la teD van 
' ( i ! - ) ra t iona l i te i t '  z i jn  te  v ina len  in

Datuur l i j te - taa l -  u i t iDgeD? En voordat  deze v raag kan to rden

beantwoord ,  j . s  de  v raag:  ra t  z i j t r  e igen l i j x  €np i r i sche en  fo rne le

kennerkên van Datuur l i j k  taa lgebru i l  ?

voor  he t  an twoord  op  a le  laa ts tgenoeede v raag kunnen {e  tê  rade gaan

b i j  de  re tenschappe l i j ke  d isc ip l ine ,  d ie  z ich  b i j  u i t s têk  bez iqhou i l t

ne t  de  s tua l ie  van de  taa l  a ls  a lgeneen nense l i j k  versch i . jnse l :  de

Àl .genene TaaLnetenschap (a Íge lo r t  À .T .1 ' l ' ) ,  À lgenene Taa l *unde o f

L i .ngu isè j .ek .  De À.T . I .  ver r i ch t  ona le rzoek  e t r  theor ie -vo tn inq  on t ren t

a le  a lgeDene e igenschappen van taa l ;  d .v .z .  dê  rege lDat igheden d iê  a l le

nense l i j ke  taa lsys teoen geneenschappe l i j k  hebben;  de  zgn.
'un iversaT ja 'van  he t  nense l i j k  taa lvernogen en  taa lgebru ik ,  In  de

À.T . t .  i s  een ona lerzoe ls t la i l i t i e  ons taan,  raa t in  e rnaar  ges t ree fd

rord t  da t  taa lversch i jnse len  {o !den beschreven:
- -  In  te rnen van enp i . l i sch  ver i f ieêrbare  versch i jnseLen;
- -  In  fo r f re le .  d . { .2 .  s t r i k t  eêndu id ige  rege ls .



4 1

zoa ls  b i j  e lke  sys te i la t j . sche s tud ie  van de  verke l i j i rhe id  zu l len  ïe  b i j

a le  bes tua le r ing  va t r  (kosp lea)  nense l i j k  gea l rag  a ls  he t  taa lgebru ik ,

u i te inde l i j k  op  zoeh gaan naar  rege lna t j .gheden in  ons

onderzoeksob jek t ,  d ie  b l i j ven  ge l i len  voor  zovee l  noge l i j k

versch i l lende t i jds t ippen,  s í tua t ies  en  in t l i v iduen.  I l ie rvoor  eora l t  in

de  À.T . Í .  a lgêmeen êen ondersche id  geeaa l t  tussen ' j r toud '

r e s p e k t i e v ê L i j k '  v o t t u '  a . q . ' s t t u k t u u r ' ,  v a n  t a a l v e r s c h i j n s ê I e n .  D i t

onderschê id  ye ld  voor  hê t  eers t  geeaakt  i loor  d le  g rond l€gger  van de

À . T . t l . t  F .  D e  s a u s s u r e  ( - ,  1 9 1 6 ) ;  e D  l a t e r  o v e r g e n o h e n  d o o r  d e
grond leggêr  van de  Tra !s Ío rna t ionee l_Genera t iev€  Cramnat ika  (a fgekor t :

T . c . G . ) ;  N o a n  c h o n s k y  ( - ,  1 9 5 ? ;  1 9 6 5 ) .  H e t  h e e f t  d i r ê k t  b e t r e k * í n g  o p

Ía t  de  taa lkunde we l  en  {a t  z i j  n ie t  kan  en  moet  oDi lê rzoeken.

1) mEOltD.

À l le reers t  i s  e r  de  taa l  zoa ls  d iê  a loor  nenset r  in  de  prak t i j k  van

a l lêdag ro rd t  toegepast :  de  toegepastê  taa t ,  o f  hê t  taa lqebru i t

( ra t  P .  De saussure  noen i lê !  
'Paro ie '1 .

zoa ls  in  a l le  soor ten  konp lex  nense l i j k  funk t ionereh is  he t

na tuur l i . j ke  taa lgêbru ik  on i le rhev ig  aan oneÍnd ige  var ia t iê ,

a fha t rkeL i j k  van  t i jds t ip ,  t laa ts  ên  De.soon.  1 lê  kunnen h ie rb i j

a lenken aan Ae d ia lek ten ,  ja rgons ,  neo log ieen,  en  id iosYnkra t leen

d ie  in  e lke  ta l igê  ku l tuur  eo  subku l tuur  voo lkonen,  ê í  waarvan

s teeds  n ieuwe opdu iken.  Het  b l j . j k t  i l a t  e lke  na tuur l i j ke  gebru iker

van eên taa l  in  s taa t  i s  s teeds  n ieuve z in !ên  en  ze l fs  Íoord len  in

d i .e  taa l  voor t  te  b tengen.  l íenseo z i j í  dus  in  hun ind iv iduee l  o f

ko l lek t ie Í  taa lgebru ik  k rea t i .ê f  .  De spec i f iekê ,  inc idente le

nan i fes ta t ies  van hê t  taa lgebru ik  vorden 'Èaa lu j t jnger '  gênoena l

(gesproket r  o Í  geschreven woor i len ,  z ínnen,  k re ten ,  enz . ) .  Het  aanta l

moge l i j ke  ínc idente le  taa lu i t inge !  i s  one ind ig .  Deze inc idente le

taa lu i t ingen hoeven echter  D ie t  a l t i j d  te  vo la loen 6an a le

k o n v e n t i o n e l ê  t a a l r e g e l s :  g r a n D a t i k a a l . ' { e l g e v o r n d l '  e D ' n o r & a a ] '

t e  z t j n .

De onê ind ig  var iabe le  toepass ingsnoge l i j kheden van de  oeDse l i j ke

taa l  i lu i i len  re  aan a ls  de  ' iohouat 'ê rva !  {n ie t  te  vêr tsar re t r  ne t
' inhoud '  a ls  bedoe ld  in  

'nên ta le  inhoud '  o Í  ' i nhoude l i . j tê

b ê t e k e n i s ' )  .

De 
' iDhoud '  

lo Í ,  
'Pe t Ío rnance 'be t  een te tn  van N.  chonsky)  vaD een

t a a l  i s  a l t i j d l

à .  Un ie l  per  in i l i v i i l ue le  persoon o Í  taa lu i t ing .

a .  onê ind iq  var ie ren i l .

b .  N ie t  te  beschr i j ven  in  rege ls .

c .  onvoorsDê lbaar .

Daaron {o td !  her  n ie t  (nêer )  d le  taak  van de  Tàauunue gevonden on

de ind iv idue le  var ia t ies  in  he t  taa lgebru ik  te  bês tuc le ren .

2l STilrrilruR.

Naast  one: rd ige  var ià t ie  za l  in  a ] le  soor ten  vên oense l i j k

funk t ionerea re i  en ige  vo lgorde,  o rden ing ,  sanenhaoq,  kons ta l l t iê  ên

rege lnaat  t tu tnèn gora len  on tde l t .  So [n ige  van dre  àspek ten  b l i j ken

t r ie t  o f  nauíe l Í j ks  a Íhanke l i j k  van  versch i l len  tn  t i jd ,  ru in te  en

pe!soon.  ln  a i ]ê  na tuur l i j ke  ta len  is  b i j voorbee l .d  he t  aanta l

versch j . i le rde  vo lgor i les ,  waar j .n  de  woorden van êe ! .  . . in  kunnen z i j_

gerangsch ik t ,  í i l  d ie  z in  a lgenee!  aanvaardbaar  z i in ,  bepe lk t .  ge t

b l i j k t  da t  v r i j {e l  a l le  ko fupeten te  taa lgebru ikers  koDaek lêÀte

natuur l i j ke  
' in tu i t ies '  

hêbbeí  ove t  re lke  z iDnen in  hun taa l

g r a n n a t i . k a a l , ' { e l g e v o r m d ' .  o f  
' n o r m a a l '  z i j n .  Í e t  t a a l g e b r u i k

Ío l i l t  dus  door  rege ls  bêhêêrs i l .

De eenhe id  ê r  sahenhang a l ie  tussen ïe rsch i l lênde ' "a r i í len te le



taa lu i t ingen bes taa t ,  {o r i l t  aangea lu ia l  a1s  de  
' i tau} tuua 'van 

de
taa l  (ook  {ê l  aangedu id  ne t  ' vorm' ;  Íaarnee a la t r  n ie t  

'enp i r i sche '

o Í  'u i tê r l i j ke '  vorn  vord t  bedoe ld) .

De s t ruk tuur  {o f !  re rk ing)  van een taa l  bepaa l t  a l le  de  po ten t ie le

toepass ingsvornen in  d iê  taa l ;  vêr tegenf foord ig t  d lus  he t

taa lve l loge!  van  de  taa lgêbru ikers  (door  l { .  chonsky  ' conpetence '

ge t roent l ) .  Van e lke  taa l  kan  de  s t ruk tuur  to t  op  zekere  hoogte  u i t

he t  kon} re te  taa lgebru ih  ío ra len  gedest i l leerd ,  en  wora len  beschreven
in  i le  vorn  va !  een abs t ra l t  sys teen van rege ls :  i le  sys temat iek
o !  o rgan isa t ie  van d ie  taa l  ( ra t  f .  De Saussure  noena le :  

' l ranque '1 .

l fanneer  taa lu i t ingen beschreven vorden in  hun overeeokonsten  eD
verscb iL lên  ne t  an i le re  taa lu i t ingen,  spreken Íe  va \  ' taa fbourse is '

o f  ' taaJkons t tuk t . ies ' .  
D i t  z i jn  de  rege lna t ige ,  ' i nhoudsvr i je

lo r re la ten  van de  ( inc idente le )  taa lu i t ingen.  s lech ts  bes taana le  u i t
taa l techn ische kennerken,  en  abs t rak t ,  theore t isch  en  puur

hyDothet isch  van aa !d .  E lke  taa l  ken t  voor  a le  vor [ ing  vaD
taa lbourse ls  een sys tenat iek  van een beperk tê  ve lza t re l ing

bas is -e lenenten ,  ' taa l tekens '  (a l fa re t )  eD 
' te rnen '  ( lex j ,kor ) ;  en

een beperk t  aanta l  rege ls  (g taMat ika l .  l íe t  deze beperk te
sys tenat iek  kunnen in  e lke  taa l  een one iD i l ig  aanta l  versch j . l l .ende
,oaaJe taa lbouwse ls  vord len  gegenereerc l .  D i t  be tekent  da t  de
natuur l i j ke  taa l  a ls  zoa lan ig  k rêa t ie f  van  aa la l  i s ;  i l . r . z .
sys teDat isch  k rea t ie f  i s .

De s t lu l tuur  van i le  taa l  i s ,  naar  veronders te ld  {o rd t :
a .  f ,e tze l fde  b i j  versch i l lende personen o f  taa lu i t ingen,

b .  Bepe l t t  var iê rênd l .

c .  To t  op  zekere  boogte  te  beschr i j ven  in  rege ls .

d. Tot op zekere hoogte voorspelbaar.

H ierdoor  i . s  de  sys teDat iek  van de  taa l  gesch ik t  voor
re tenschappe l i j ke  s tud ie .

Er  z i j t r  s te rke  aan{ i j z ingen gevon i len ,  da t  he t  mense l i j k  taa lvermogen
( 'conpetence ' )  voor  een d lee l  aangeboren is i  f la t  bensen zgn.
'aangeboreh 

in tu i t iês '  hebben over  hoe taa l  te  gebru iken.  BoveDdien

{or i l t  aangenonen,  da t  d i t  taa lverbogeo invar ian t  i s  over  a l le  ta len ,

d ia l .ek ten  en  taa lgebru ikers ;  o f te re l :  ' ! ! j ve rseê l ' .  D i t  be tekent  da t

a1 le  nense l i j ke  na tuur l i j ke  ta len  een geneenschappê1 i jke  onder l iggende

st ruk tuur  hebben.  De À.T . I .  bes tudeer t  de  sys teeat iek  van d i t

un iverse lê  mênse l i jhe  taa lver [ogeD:  d . i .  de  bas is -e lenenten  en  rege ls ;

los  van var ia t ies  in  a fzo t rde ! l i j kê  ta len ,  d ia lek ten  o f  taa lgebru i .kers .

Daarb i j  t sord t  de  taa l  beschreven a loor  a IOeDêne rêge ls  op  tê  s te l len  on

het  taa lgedrag te  kuDnen verk la ren  eD voorspe l len .

Voor  de  Rat iona l i te i ts tes t  be tekênt  d i t  he t  vo lgende:

1)  {e  nogen aannenen da t  zoBe l  rêspona lêh t  a ls  skoorder  (deze l Íde)

uDiverse le  taa l - i .n tu i t ies  hebben.
2)  {ê  kunnen veronders te l leD dat  de  rege ls  d ie  de  À,T .1 í .  on tw ikke l t  on

i le  un iverse le  taa l -  in tu i t ies  te  bescbr i j ven ,  van  toepass ing  zu11en

z i jn  op  he t  taaLged lag  van zo f le l  tespon i len t  a ls  skoorder ;  i l .w .z .

zore l  op  de  gedachte-beschr i j v ingeD vao de  lespoDdet r t ;  a ls  oD de

in te rpre ta t iê  a laarvan d loor  a lê  skoorder .



Deze gegêvêns z i jn  in  he t  kader  van de  Rat iona l ièe i tÉ tes t  van  be lang,

omdat  ze  v t i j  exak t  bescbr i j ven  hoe resrek t ievê1 i jh  respondênt  en

shoord le r  van  de  Rat iona l i te i ts tes t  (bevus t  o Í  oobewust )  gebru ik  zu l len

na l<en van hun taa l



b. oDDervlatte6truttuur'
- -  s i j  ae  versch i l lende sy l tak t i sche e lenenten  {o r ' len  vervo lgens

b i jpassende Yoorden gezocht .
- -  Dê gevonden woorden cor i len  aangebracht  in  de  syn tak t ische

i l iep tes t ruk tuur  (  ' Iex ika le  inse ! t ie '  )  .
__  Ten behoeve van theDat ischê en  s t i l i s t i sche e Í Íek ten  word t  de

d iep tes t ruk tuur  doo!  n idde l  va  zg i .  
' t rans to tha t ie '  regeTs '

( 'oovorn ings- '  o f  
' ve rp laa ts ings-  lege ls ' )  heror i lend ,  to t  i le

u i te iode l i j ke  syn tak t ísche s t ruk tuur .

De syn tak t ische z insbou{  kao nu  i le  vorn  hebbeD van êen beve l

( i D p e È a t i e Í ) .  o Í  v r a a g  ( i D t e r o g a t i e Í ) ,  o f  u i t r o e p  ( e x k l a n a t i e f ) .

ê n z .  ,

De laa ts te  syn tak t ische bewerk ingen z Í jn :
- -  De pa t ronen van nadruk  e t r  in tonat ie  wo lden bepaa ld .
- - -  De roora len  {o ra len  ser iêe l  geordend ( ' l iDeat isa t ie 'J .

- -  De z in  wora l t  i .n  sekwent i .e le  vorn  opges lagen '

3 .  EoDolog isch  f , i vo  (k la l l -vorn) -
- -  soen ige  konb ina t ies  van tsoor t len ,  en  Dat ro t ren  van nadruk .  le i ' l en

d .n .v .  zgn .  
'aa lpass ihgs-  rege lg '  to t  woordvervoeg ing  en

aangass ing  van a le  k lankvor !  l ' eor fe tuêh ' l  vaD a le  {oorden.
- -  De ar t i ku la t i .e  van d le  z in  ro rd t  beDaa ld .

Het  resuLtaa t  i s  êen zgn.  
'FonoTog i tche  rep tesenta t ie ' .

4 .  lo re t i sch  x ivo  ( taa l -  express ie ) .
- -  vervo lgens  ro ra len  de  benod igde neuro-  oo tor ische konmando 's

beDaa ld  en  i !  een 
' s ra t ie . le  s t tuk tuu t ' {eergeoêvêD.

- -  De benod igde spraak-  o f  schr i j f -  o rganen sord leD geak t iveerd  en

de z in  {o ra} t  u i tgesprokêd o Í  neêfgêschrevên.

le t  p roduk t  i s  i t r  he t  geva l  van  ges l roken taa l  een zgn.  
'Fohet ische

reptesènta t ie t  t  suksess ieve l i j k  ee !  ex te rne ,  aud i t ieve  {eergave '

Voor  ya t  be t re f t  de  Rat iona l i te i ts tes t ,  beschr i j f t  he t  bovens taande

overz ich t  i le  nan ie r  ,aarop  een * i l lekeur igê  respondet r t ,  be{us t  o f

o n b e r u s t ,  z j . j n  o f  h a a r  k o g n i t í e s  s t a p  v o o r  s t a p ' v e r t a a l t ' i n  ê e o

verba le  vorn ,  a lvorens  a leze  voor  z ichzeLf  j .n  de  vore  van in te rnê
'se l f - ta lk '  {ee t  te  geven,  e t r  ze  eveDtuee l  op  te  schr i j ven  op  he t

tes t fo rnu l ie r .

Na he t  D loces  van de  z insDrodukt ie  te  hebben beschreven,  ío ra l t  hê t

eenvoud iger  voor  te  s te l len  f ,a t  e !  zoa l  nod ig  i s  on  een na tuur l i j ke

taa lu i . t i .ng  te  in te rpre teren .  Over  he t  a lge [een {o rd t  j .n  de  À.T ' { '

verona lers te ld ,  da t  he t  p roces  van i le  taa lp ro i luk t ie  b i j  he t  p roces  van

de taa lhonsunpt ie  in  ongeteerde r i ch t ing  c .q .  vo lgorde  f fo rd l t

a fger ikke ld .  Het  taa lvê t re rk ingsproces  vord t  a lus  revers ibe l  geacht '  rn

gró t "  l i j neo  za l  he t  Proces  van de  taa lkonsunpt iê  a1s  vo lg t  ver lope l

i o n t l e e o d  a a n  o . n .  K i n g ,  e t a l . ,  1 9 8 3 ,  p .  5 -  1 0 ;  c h a r D i a c k  &  Í c D e r h o t t ,

f 9 8 5 ,  D .  1 6 9 -  2 5 4 ;  D o { t y ,  z { i c k y  &  K a r t u n n e n .  1 9 8 5 ) :

1 )  U i tgêgaan vord l t  van  eên gegeven fys isch  pa t roon;  da t  aud i t ie f

(spraa l r )  o Í  v isuee l  (schr i i t )  va t r  aara l  kan  z i jn .  D i t

u i lgangsnater iaa l  (de  ' inpu t ' )  van  he t  taa lkonsunpt ie -  p roces  is

onderhev ig  aan v r i j te l  one ind ige  var ia t ie .

2) De eopirische vorn torilt taar!ÍeloleD (gehoord of geleze!) '

3 )  Fo le t i scbe legeLs  bepa len  ve lke  s tengêtu iden o f  v Ísue le  tèkens

behoren to t  spraakk lanken o f  fonen \c .q .  schr i f t tekens)  in  een



In  he t  kader  van de  Rat iona l i te i ts tes t  va l t  aaD te  nenen,  da t  ne t  he t

bovens taan i le  overz ich t  de  na t r ie r  wor i l t  beschreven,  raarop  een

wi I lêkeur ige  skoora le r  a le  gedachte-  bêschr i j v ingen van eeD respondent

na  obsêrva t ie  in tê rpre teêr t ,  door  (bewugt  o f  onbesus t )  s tap  voor  s tap

te  re lons t rueren wat  de  
'ach ter l iggende '  kogn i t iês  zoua len  kunnen z i in '

Daarb i j  va l t  op  te  nerken,  da t  de  gre ls  tussen ta l ige  dekoder ing  en

Dsycho iog ische in te rpre ta t ie  nautê l i j ks  va l t  te  ona le rsche i i len .



b.  De À.T . t f .  onderzoek t ,  ve lke  beserk ingen er  nu  prec iês  nod ig  z i jn ,

on  taa l  te  p ro i luceren da t r te l  tê  a lêkoderen en  ín te rpre teren .  l le t  de

taa lkundíge  kênn is  van de  À.T . ï .  i s  he t  noge l i j k ,  op  berus te  en

sys teDat ische w i jze  te  onderzoê*ên te l le  taa lkund ige  beverh ingeD o f

fun t t ies  e r  e igeDl i j k  te  pas  z i jn  geko[en  b i j  i l e  p roduk t ie  van een

spec i f ieke  taa lu i . t ing  u i t  de  inhoude l i j ke  be teken is ,  I t r  da t  geva l

voeren {e een strultuur-a[alyse uit.

Door  n ia lde l  vab  eên s t ruk tuur -ana lyse  kunnet r  ve  taa lu i t ingen op

enp i r i sche o f  Ío rnê le  { i j ze  onderzoeken,  en  beschr i j ven  in  te rDen

van taa lkund igê  en  log ische s t ruk tuurkennerken.  D i t  gaat  dan voora l

on  ïoordgebru ik ,  z insopbout ,  en  redeneer t rao t .

1 .  vêrsch i l lehdê taa lu i t ingen kunt ren  ne t  e lkaar  *o rden verge leken

voor  {a t  be t re f t  hun taa lku ld ige  oDbou{  en  sanenste l l ing .

2 .  Ind iv idue le  taa lu i t ingen kunnen word lên  geaoa lyseerd  voor  wat

be t re Í t  hun taa lkund ige  opbouw en sahenste l lende e lenenten  (d i t

ro rd t  'parsêren  '  genoend)  .

3 .  ge  kunnen taa lu i t ingen k {an t i ta t ie Í  se ten  en  beoorde l .en  op  de

mate  van vo l led ighe id ,  eendu id ighe id  eD 
'normal i te i t '  o f

'g rasnat ika l i te i . t '  van  hun taa lkun i l ige  en  log ische s t ru l tuur
( d i t  r o r d t ' c h e c k i n g '  g e n o e [ d ) .

4 .  Te ls lo t te  kunnen ve  exp l i c ie t  vas ts teL len  re lke  taa lkund j .g

a f r i j te t rde  e lenenten ;  2oaIs  ideosynkra t ieen,  syn tak t ische

abbera t ies  en  log ische anona l iêen;  in  he t  taa lgeb lu ik  ên  de

re i leneern i j ze  voorkonen.

D i t  a l les  gaat  op  z ich  dus  gebee l  voorb i j  aan  dê  bedoe lde

inhoude l i j ke  be teken is  van de  taa lu i t ingen.

Taa lu i t ingen herbergen t lus  twêê soo l ten  in fo rna t ie :

a .  Een bepaa lde  inhoude l i j ke  be teken is .

b .  Een aanta l  taa lkund ige  s t ruk tuurkenbèrken.

voor  s t ruk tuur -ana lyse  hebben re  kenn is  nod ig  van t le  nees t  
'gangbare '

rege ls  voo!  be t  gebru ik  van:

I .  D e  b e t r e f Í e n d e  n a t u u r l i j k e  t a a l  ( b i j v .  h e t  i l e d e r l a n d s ) .

I I .  De a lgeneen nense l i j ke  taa l  (bes tudeerd  door  de



1.  Ur iverseêI .

Dêze rege ls  ge lden in  p r i .nc ipe  voor  e lke  bes taande oa tuur l j . j ke

taa l ,  en  ê1k  d ia lek t  daarvan.  Daar i loor  kunt ren  ze  ro rden toegepast

a loor  ieder  d ie  een taa l  spreek t  o f  vers taa t ,  en  op  e lke

wi l lekeur ige  taa lu i t ing .

2 .  ceDera t ie f .
Deze rege ls  veran tvoorden de  sys teDat ische t rea t j . v i te i t  van  a le

taa I .  l l i e rdoor  beschr i j ven  ze  n iê t  a l leen  taa lvornen d ie  reeds  z i jn

vaargenonenr  eaar  ook  he t  one iDd ig  aaDta l  verÉch i l lend le

taa lkons t ruk t iês  d ie  nog kunren {o rden gevornd.  ze  voorspe l len  i lus

t le  s t ruk tuur  van a l le  noge l i j ke  taa lu i t iDgen d l iê  van nensen te

verYachten  z i jn .

3 .  Expu.c ie t .

Dê rege ls  gevên de  vo l led ige  io fo roa t ie ,  benod igd  voor  a l le

keuzemodentên i .n  a le  ana lyse ;  en  kunnen a laar i loor  in  e lke  fase ,  op

kor t ro leerbare  en  konsekyente  Í i j ze ,  ro ra len  toegepast .

4 .  fo r lee l .

Deze rege ls  geven en le l  ins t ruk t ies  on ,  u i . tgaande vaD een aanta l

synbo len ;  a laaru i t  andere  konb ina t ies  o f  rêeksen van synbo lên  a Í  te

le iden.  on  ze  toe  te  passet r  hoeÍ t  sen  z ich  s lech ts  te  baEe lên  op  de

z ich tbare  vornen.  ! íen  hoef t  dus  n ie t  te  Íe te !  wat  de  versch i l lende

synbo len  be tekenen.  H iêrdoor  kunnen a leze  rege ls  eendu id ig  ro rden

begrepen,  en  un i fo rm {ora len  toegepast .

5 .  I lhoudsvr i j .

zu lke  rege ls  z i jD  va !  toêpass ing  op  de  rege lea t igheden j .n  de  taa l ,

dus  onafhanke l i j I  van  inc ide l te le  var ia t ies .

6 .  ÍoDsetu t ie f .

D i t  soor t  rege ls  z i jn  gek ten t iêe l  geotgan iseer i l .  Daardoot  f tunnen de

versch i l lende beschreven s tappen suksess iê9e l i j k ,  een voor  een,  oD

orde l i j ke  en  naurkeur ige  w i jze  to r i len  u i tgevoerd .

Door  deze rege ls  kunnen ana lyses  ach tera f  a l t i j d  door  v r i jwe l  iederêeo

ge[akke l i j k  gerekons t rueerd  en  daardoor  gekont ro lêerd  en  eventuee l
gekor r igeerd  ro rden.  Het  za l  du íde t i j k  z i jD  da t  een fo rne le  ana lyse

van de  s t ruk t \u r  van  taa lu i t ingen,  be t rou íbaarder  kan o laa tsv inden dan

een inhoude l i j ke  ln te rpre ta t ie .

2) Gruatitale oÍ stBtattische stlulttrur.

D i t  be t re Í t  voora l  o ra leÀ iDg5- re la t ies ;  da t  w i l  zeggen toeges tane

konb ina t ies  ên  vo l .gordês  van woorden,  {oo ld -soor ten? z ins-vornen,



5.10. Dê Relatie tuEsep lphouAelijte llterpretatie ep

Struttuur-a!alvse.

De re la t ie  tussen Inhoude l i j ke  io te rpre ta t ie  en  s t ruk tuur -aDa lyse  kan

a1s vo lg t  worden gez ien :

a .  Een i rhoudeL i j te  iÀ te rpre ta t iè  van taa lu i t ingeD kan o t ra fhanke l i j k

p laa tsv i .nden va t r  een {e lberus te  s t ruk tuur -ana lyse .  Ze  vere is t

ech ter  da t  de  taa lu i t ingen eers t  ro rden gedekodeerd ;  dus  han

onnoge l i j k  p laa tsv inden zona ler  i le  Datuur l i j ke ,  bewuste  o f

onberus tê ,  [ in  o f  oeer  kor rek tê  toeDass ing  van i le  rêge]s  van a le

nense l i j ke  taa1.  Dêze rege ls  van de  taa l  worden in  hun a lgeneenhe id
( ' coDpetence ' )  beschreveD [e t  a le  rege ls  van de  À.T .1 í . ,  naar  hoeven

in  spec i f ieke  geva l le t r  n ie t  besch ikbaar  te  z i jn .  Daaron b l i j f t  he t

proces  van inhou i le l i j ke  i t r te rp le ta t ie  a fhanke l i j k  van  onze min  o Í

oeêr  toeva l l ige ,  persoor l í j kê  taa l -  kenn is  en  -vaard ighe id

(  'per Ío rnaDce '  
)  ;  en  i lus  o ie t  e rg  be t rou tbaar .

In  spec i f ieke  geva l len  kunnen nensen in  hun taa lgebru ik  dus  a l t i id

a fv i j ken  van a le  a lgenene rege l .  tae  kunnêh onze na tuur l i jhê  taa l -



i n tu i t ies  ook  gebru iken oo  na  te  gaan o f .  en  zo ja ,  in  hoever re  ee t r

konkre te  taa lu i t ing  a fv i j k t  va !  de  a lgenene,  'Doroa lê ' ,

'g !aMat ika le '  o f  ' l og ische '  vorn .  ook  d i t  b l i j f t  ech ter  a l t i j d

a f h a n k e l i j k  v a n  o n z e  t o e v a l l i g e ' p e r f o l n a n c e ' .

b .  s t ruh tuur -  a t ra lysê  van taa lu i t i .ngen kan onafhanke l i j k  p laa tsv i t rden

van inhoude l i j ke  in te rpre ta t ie ;  i l .w .z .  van  kenn is  van a le

inhoude l i j ke  be teken is .  (Dus  ook  onafhanke l i j k  van  de
'  ( i r - ) ra t iona l i te i t '  van  de  achte t l iggende gedachten) .

De rege ls  van de  À. f . I .  beschr i j ven  he t  a lgeoeen nense l i j k
taa lvernogen { ' coDpetênce ' ) i  en  hunnen Aaaron gêbru ik t  Ío rdên oe  d le

nees t  waarsch i jn l i j kê  s t ruk tuur  van konkreet , 'nornaa l '  taa lgea l rag

{ 'per Ío rhance ' )  te  voorspe l len .  l le  kunnen dus  aanDeoen.  a la t  a le

rêge1s vah dê  À.T .1 í .  weergêvêh,  ra t  senset r  in  he t  a lgeEeen berus t

o Í  onbevus t  doen a ls  z i j  een  taa lu i t ing  pro i luceren danwel  a lekoderen
a n  i h r a r - r ê f . r . h

ohdat  de  rege ls  va !  de  À.T . { .  un iversee l ,  exg l i c iê t ,  Ío !Àêe l  en

inhoudsvr i j  z i jn ,  i s  zo 'n  s t ruk tuur -ana lyse  n ie t  a fhanke l i j *  van

toeva l l ige  ind iv idue le  va l ia t iês  i !  ' per Ío rsance ' ;  eo  tan  dus

rede l i j k  be t rourbaar  *o ra le t r  u i tgevoerd .



' ( i r - ) ra t ionêe l '  
denken in  te  beschr i j ven .  l , lanneer  d i t  luk t  kunnen

we taa lkun i l ige  s t ruk tuur -  kennêrken gebru i "ken voor  he t

skor in íssys tees  van d le  Rat iona l i te i ts tes t .  a l5  aanr i j z ingen voor
' ( i r - ) ra t ione le '  gedachte-  kennerken.  In  a la t  -  voora lsnog

hypothe t ische _  geva l ,  zoua lê t r  ve  besch ikken ovêt  skor ingskr i te r ia

d i€  êDp i r i sch  en /o f  fo rnee l  zoua len  z i jn ,  en  i laardoor  re l l i ch t

b e t r o u r b a a r d e r  d a n  d ê ' i o h o u d e l i j k e '  k r i t e r i a .

B i j voorbee ld :

s te l  da t  ienaDd zegt  (o Í  schr i j f t )  |  "À ls  Ahs  BêD haat ,  a lan  s laa t  ze

hen;  nu  is  he t  zo  da t  ze  hen sJaat ;  eD a lus  za7 ze  hen ve l  ha ten" .

Over  d le  s taDa l  vaD zaken d ie  h ie r  inhoude l i j k  ro rd t  voorges te ld  ka t r
nen zo  z i jn  bedenk ingen hebben.  Los  i laarvan kunnen we k i j k€n  naar

dê taa lkund ige  s t ruk tuur .  Fornee l -  log isch  s taa t  e r  dan:  '? ls  . t r ,

ilan y; en y; dus X". Puur Íorneêl i.s dit een onlogische zins-

kons t ruk t ie  (d rogrede van de  o f tgekeera le  inp l iha t ie ) .  oe  a la t  vas t

te  s te l l .en  hoeveD {e  n ie t  te  {e ten  wat  (x )  resp .  (y )  p rec ies

inhouden;  evenn in  o Í  de  rêge1 i l s  l x ) ,  dan (y ) "  e igen l i j k  ge ld ig  i s

Het  l i j k t  aanne[e l i j k  i la t  een to r t ree l  log isch  onge ld ige

z inss t ruk tuur  in  he t  a lgeDeen sanet rgaat  Det ,  o f  aan{ i j z ing  is  vooa,

o t  resu f taa t  i s  van ,  een voors te l . l ing  van zaken d ie  inhoude l i j k ,

vo lgens  a lge f iene ' connon sense '  in tu i t ies ,  'on log isch '  i s ;  en

i laaroD 
' i r ra t ionee l '  

vo lgens  de  R.E.T . ,

Stel nu dat verbanden kunnen woralen gevonden tussen ale nate van
'  ( i r - ) ra t iona l i te i t '  va !  denken,  en  bepaa lde  s t ruk tuurhenDer ten  van

taa lu i t ingên.  In  da t  geva l  zou i len  íê  taa lkund ige  s tÈuk tuurgegevens

kuDnen gebru i . ten  voor  he t  ne ten  van a le  na te  van ' ( i r - ) ra t i .ona l i te i t '

van  dê  taa lu i t ingen.  l le t  g ro tê  voo( i lee1  h ie rvan zou z i jn ,  da t  een

inhou i lê l i j l re  in te rDre ta t ie ,  nê t  a l le  p rob lenên en  onzekerhe i len

vana l ie t r ,  tên [ ins te  voor  eên dee l  overbod ig  zou ío r t len .  I Ie t  nu t  van

s t ruk tuur -ana lyse  is  a lus :  Ie  kunnen u i t  taa lu i t inge !  veL l i cb t  a I  j .e ts

van be ladg a f le iden,  noE voor  {e  {ê ten  tsa t  ze  e igên l i j k  be tekenen!

Ind ien  taa lkund igê  lo r re la ten  van '  ( i r - ) Ía t iona l . i tê i t '  kurnen ro rden
g e v o n i l e n ,  z o u  b o v e o d i e n  h e t  k o n c e p t ' ( j . r - ) r a t i o n a l i t e i t '  a I s

tbeore t isch  i rons t ruk t  nog verder  kunnen wora len  geoDera t iona l i seer i l .

I l i e rvoor  kunnen re  u i tgaan va t r  de  opera t iona l i sa t ie  d ie  gegeven ro ra l t

i loor  ( l íe rcx ,  1987) .  I te t  laags te ,  d .ns t  abs t rak te  n ivo  in  dêzê

oDera t iona l i sa t ie  i s  da t  van  de  'u i ts lu i t ingskategor ieen ' ,  waar in

lenhêrken van i r ra t ionee l  i lenkên {o rden bêschreven.  Er  a l ien t  dan een

theore t ische veÈb ind ing  te  t runnen ro rder  genaakt  tussen de
gea lach te-hênnerken (dê  u i ts lu i t ingskategor ieen)  vo lgens  de  n .E.T .  en

bepaa lde  log ische,  senant ische en  syn tak t ische s t ruk tuur -kennerkên

vo lgens  i le  À .T . ï . ,  te  ident i Í i ceren  in  de  gedachte-  beschr i j v ingên van

de respona len t .  De u i te inde l i j ke  opera t io t ra l i sa t iê  zou a lan  bes taan in

een h ie la rch ie  o f  'boons t ru t tuur '  van  sub_opera t iona l i sa t ies ;  re lke

van 'abs t rak t '  naar  'enp i r i sch '  zou i len  j -nhouden:

a .  H e t  t h e o r e t i s c h  k o n s t r u k t ' R a t i o n a l i t e i t ' .

b .  De ( t ree)  goofdkr i te r ia  voor  'Rat ionêI i tê i t ' .

c .  De (zêvêh)  subkr j . te r ia  voor  
'Rat iona i i tê i t ' .

d .  De (p ln .  veêr t ig )  u i ts lu i t ingskategor ieeo o f  
'gea lach te-kennerken '

v o o r ' I R r a t i o n a l i t e i t '  ( U e t  e v e n t u e l e  u i t z o n d e r i n g s r e g e l s ) .
( v o o r  a  t / n  a l  z i e :  l t e r c x .  1 9 8 ? :  p a r .  4 . 2 . -  4 . 8 . ,  p .  3 0 -  5 4 ) .

e .  Een aanta l  taa l l rund igê  s t ruk tuur -kennerken i  d . { .2  bepaa lde

sesant ische,  log ische o f  syn ta l t i sche kennetken van taa lbourse ls
( { a a r v a n  s a n e t r h a n g  g e v o n d e n  i s  n e t ' i r r a t i o n a l i t e i t ' ) .

f .  Een aanta l  le t te r l i j ke  s leu te l  - ïoordên en /o f  - f rasen.



5.12 .  Ropk lus ie

Het  bovens taand le  werp t  een ar iê ta l  v ragen op :

1 .  Leveren s t ro r ingskr i te r ia  d ie  z ich  op  enp i r i sche o Í  Ío rmelê

aspekten  van taa lgebru ik  r i ch ten  inderdaad,  overeenkonst ig  de

ve;wacht ing .  een hogere  be t touwbaarhe id  oP a lan  k r i te r ia  van neer
' inhoudeL i jke '  aard?

2.  (unnen zu l ie  ênDi r iÊche o f  Ío rne le  aspêk ten  van taa lgebru jk

vo lgens  d le  À .T . { .  (en /o f  T .G.G. )  aant i j z i .ngen verschaf feD voor  ' le

'  { i ; - ) ra t iona l i tê i t '  va !  i lê  ceêrgegeve!  gedachtêo  vo lgens  de

R . E . T . ?

3 .  Le lhe  tbeorê t ische veran t {oor i l ing  kan wor i len  gegeveD va [  he t

verbana l  tussen ê f ip i r i . sche o f  fo rne le  aspek ten  van nense l i j k

t a a l g e b r u i k  e n e r z i j i l s ,  e D  h e t  k o n s t l u k t '  ( i r - ) r a t i o i i a l i t e i t '

voLgens i le  R.E.T .  anderz i jds?

Oedat ite laatstgenoe[ale vraag beantíooril dient te {orden alvorens de

eers tge t roena le  aan i le  o rde  kan honeD,  za I  eers t  ee l  theore t ische

onderbouwing van het velondlerstelde verband dlienen {orden qêzocht'

In  he t  h ie rna  vo lgende be toog za l  i k  t rach ten  daarvoor  een theote t isch

kaa ler  aan !e  geven.  (Daarna za l  ro r t len  toêge{erk t  naar  een tonk lee t

voors te l  van  hoe de  
' inhoude l i j ke '  en  t le  

' taa lkund ige '  bena ' le r ingen

voor  ra t  be t re f t  be t rou{baarhe id  kunnen {o rden verge lêkeD)  '



Binnen i le  R.E.T .  word t  aangenonêt r  da t  e r  eeo re la t ie  bes taa t  tussen
taa lgêbru ik  en  a l  dan n ie t  ra t ionee l  denken:
a. OlgêviDgaiDvloeale!.

l tensen ro r i len  door  hun ongev ing  be inv loed i .n  hun over tu ig ingen;
doordat  ia leeen ( t i jdêns  opvoed ing ,  op le id ing ,  e .d . )  ooder  meê!  v ia
4 tèrD taa lgebru i t  (verba le  ko loun ika t ie  en  j .ndok t r ina t ie )  ro tden

overgebracht ;  en  vervo lgens  door  he t  ind iv idu  worden
d a i  h È e v n . 1  i  ê ó o r d

b. DeDiproc€sseD.

Àangenonen {o rd t  da t  he t  denken van nenseD voor  ee t r  g roo t  dee l
p laa tsv ind t  in  de  vorn  van 

' i r te lD  
taaLgebru i t ' :  ' se l t - ta lk '  o Í

' iDner  
speach ' , , tu is t  door  deze in tê rne  z innêt jes  in  z ichze l f  tê

he lha len  kunnen nensen z ichze l f  b l i j ven  indoht r inereo  ee t  bepaa lde
ideeen d ie  ze  oo i t  hebben oDgedaan.

c. ÍheraDêutische beiDvloediag,
De psychotheraDie  in  de  R.E.T .  v ina l t  voor  een groo t  dee l  p laa ts

door  l idde l  van  verba le  koneun ika t ie  tussen therapeut  ên  k l ien t ;
en /o f  i loor  lez ing  van 

' ra t ione lê '  
I i tê ra tuur .

- -  Àan de  hand voora l  (nonde l iDge o f  schr i f te l i j ke )  u i tsDr .keD
van de  k l j .en t  iden t i f i ceer t  de  therapeut  re lke  i r ra t ione le

i .deeen de  k l ie i t  e rop  nahoudt ,
- -  Verona lers te ld  {o rd t  da t  êen k l ien t  z l jn  i r ra t ione le  idêeên kan

veranderetr op basis van de verbale tegeDarguentetr en

a l te rna t ieven d ie  vorden aangêdragên i loor  dê  therapeut  en /o f

therapeut ische I i te ra tuur .
il. Íherapeutiscbe veraDale.itg.

voor  daadwêrke l i j ke  therapeut ische verana ler i t rg  d ien t  de  k l ien t  z i jh

o Í  haar  ln te rne  z in le t jes  te  vervangen t loor  neer  ra t ione le

taa lkons t ruk t ies .  l l s  he t  j .n te rne  taa lgebru ik  verander t ,  verander t
A u s  d e ' ( i r - ) r a t i o n a l i t e i t ' v a n  h e t  d e D k ê n .  H i . ê r n e e  l i j l t  d u s  i !  d e

R.E.T .  een i r te ra t t ie  te  xordeo gesuggereerd  tussen persoo l l i j k

t a a l . g e b r u i k  e n ' ( i r - ) r a t i o n a l i t e i t '  v a n  d e n k e n .

Er  wordên versch i l lende voroen van 
' i r ra t ionee l  taa lgebru ik '  in  de

R . E . T .  o n d e r s c h e i d e n .

À.  À1 lê reers t  bepaa lde  voruen van Íoordgebr r ik ;  b i j voorbee ld :

1 )  Ternen van noodzake l i j khe id ;  (ooeten ,  verp l i ch t  z i jn ,  nod ig

hebben,  e isen ,  noodzaak,  eoz . )  a ls  aanc i j z i .ng  voor

Àbso lu t i s t i sch  d lenken o f  
' i íus tu tba t io í '  

{E l l i s  &  f ia rper ,  1988) .

2 )  u t r i verse le  te rnes ;  {a l t i j d /noo i t ,  iedereen/n ieeand enz . )  a ls

aaní i j z ing  voor  he t  der le ,  in  ex t reoen (Beck ,  19?5) .

3 )  Terben a ls  (v rêse l i j k ,  a fschure l i j k ,  enz . )  a ls  aany i j z ing  voor
'  Àr Íu1 l i z inq ' ,  d ramat isêren ,  ka tas t ro f  e ren .  ove ld r i . j ven  ( l ía1en.

l fess lê r  &  D icu isêppe,  1980) .

B. verder bepaalale vornen vaD reileoerirg; net naDe logische

drogrea lenen;  zoa ls :

1 )  Het  koDk l .uderen vanu i t  onge loo Íwaard ige  u i . tgangspunten
(drogrede:  Pet i t io  p r inc ip i i ;  n ie t -beves t igde pren issê) .



2)  voorbar ige  o f  s i l lekeur ige  konk lus ies ;  o f  Àrb i t ra i ry  in fe rence
( B e c k ,  1 9 ? 0 ) ;  ( a l r o g r e d ê :  n o n  s ê q u i t u r ) .

3 ) ' D i c h o t o n o u s  r e a s o n i n g t ,  o Í  P o l a r i s e r i n g  { B e c k .  1 9 ? 5 ) ;
(d rogrede:  te r t iun  t ron  a la tu r ) .

4 )  overgenera l i sa t ie  (Beck ,  1970) ;  (d rogrede:  fa lac ia  secundun
qu id /  fa lac ia  conpos i t io ) .

De bovengenoende ona lersche id i .ngen in  de  R.E.T .  met  be t rekk ing  to t  de
' i r ra t iona l i te i . t '  

van  he t  taa lgêbru ik ,  l i j ken  n ie t  d i rek t  gesch ik t  o Í
vo ldoende a ls  bas is  van een taa lkuna l ig  ge fun i leerd  skor ingssys teêm voor
d e  R a t i o n a l i t e i t s t e s t  :
L .  Ze  z i jn  n iê t  vo l led ig .

I l ie r  en  a laar  versch i jner  in  de  R.E.T . - l i te ra tuur  ver r i j z ingen naar
fo rse le  ( taa lkund ige  o f  log ische)  kennerken.  D i t  l i j k t  ech ter  v r i j
i nc identee l .  toeva l l ig  o f  w i l lekeur ig  voor  te  konen.  Voorzover  va l t

na  te  gaan is  in  de  R.E.T .  nog n ie t  sys tenat isch  ond lerzocht  we lke

t rennerken van taa lgebru ik  nu  se ]  o f  n ie t  kunnen voorkonen in
( i r - ) la t ione lê  u i tspraken.  s lech ts  een k le in  gedee l te  van d le
j . r ra t iohê le  ideeen en  denk{ i j zen  z i jn  beschreven in  te rnen van

forne lê  *ennerken van taa lgêbru ik .
2 .  2e  z íJn  vaak  n íe t  exp l i c iê t .

l íe t  name voor  s t ruk tuur -  kenoerken d ie  n ie t  d i rek t  ln  de  u i te r l i j ke

z insvorn  kunnen wor i len  herkend,  zoa ls  b i j  d iverse  log ische
drogrea lenen he t  geva l  i s ;  on tbreek t  v r i jee l  a l t i j d  een exp l i c ie tê

beschr i j v ing  van de  { i j ze  {aarop  d ie  kennêr }en  s tap-  voor -  s taD u i t

dê  z insvorn  kunt ren  wora len  gedest i l leerd .ook  in  d i . t  opz ich t  dus

vee l  ru i .n tê  voor  toeva l  en  { i1 leheur ,

À lber t  E l l i s  ze l Í  heêf t  b i j  de  oÀt { ikke l íng  van R. f , .T .  a l  opvat t inger i

over  de  re la t ie  tussen taa1,  ra t ioneê1 a lenken en  lsych isch  re lz i jn

on t leena l  aan he t  íe rk  van de  taa l lund ige  À1Í red  (o rzybsk i ,  g ron i l legge!

van de  ' cerera l  senant ics '  (a fgekor t  6 .S . )  o Í  
'À lgenenê senant iek '

{z ie  o .À . :  Xorzybs l r i ,  L92 l i  L933 i  l layakawa,  1964;  D ieks t "a  &  Dassen,

19??;  D ieks t ra ,  tn :  Rath jen  & Rath jen ,  1978)  "  En igê  i i l e íx ' \  ván  de  G.S.

d ie  in  de  R.E.T .  in  een bepaa ld le  vorn  te ruqkonên z i jn  b i j voorbee ld :

À. snboliÉche Represetrtatie itr Taal.

Yo lgeng Korzybs l i  heef t  dê  nens  he t  kenher len i le  ve lnogen o i l  z j . jn

saarnemingen on t re l t  a le  bu i tenwere ld  o f  he t  ze l f  synboL isch  te

representc len .  i le t  n idde l  da t  h i j  daarvoo!  b j i  , i j . t s "Êr  : 'ehrn ik t  i$

d e  t a a 1 .

1 ,  t le t  doe l  ean de  synbo l ische reprêsenta t ie  i s  dê  z in tu ig l i j ke

in fo rmat ie  zodan ig  te  o r i leDeD dat  Den er  doe l [a t i .g  op  kan

reagereD.  H iêrb i j  cord t  taa l  gebru ik t  in  een proces  va&
( i b t e r Í r e )  , e - ! f -  k o t u n u b i k a t i e ' .  ï a t  1 n  d e  R . E . T .  ê € n  

' n e r i n g ' ,

ldee '  o ,  gcoachtê '  {o ra l t  geooenc l ,  word l t  in  óe  C. : -  a l .s  in te rn€

sysbo l ische lepresenta t ie  beschouvd.  Vaak  za l  deze c ie  vorn
h e b b e o  ! a n  i n t ê r n e  t a a l u i t i n g e n :  d e  ' i n n e r - s p e r c h ' ,  ' s ê l f - t a l k '

o f  
' s e 1 i - v e r b a l i z a t i o n s '  

i n  d e  R . E . T . .
2 .  Ook so ld t  eèn uroo t  i lee l  van  ía t  Í rênsen over  hun iee twerê1d

weten o f  denken.  ve l ro rve !  door  h iddê l  van  (ea terDe)  synbo l ische

representa t ies ;  [e t  na le  de  taa lu i t ingen d ie  z i j  horen  en  lezen.

Eovend ie t r  oe fenen nensen door  n idde l  van  (ex terne)  synbo l ische

rep lesenta t ies  _  zoa ls  taa lu i t ingen -  eveneens iDv loe i l  u i t  op

hun soc ia le  ongev ing .  In  a leze  processen van {ex terne)

komnun ika t iÊ  ro rd t  a lus  voora l  taa l  cebr r r ih t .
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8. ÍoD-Iaertity: De Faart is triet het Gebieil.

Ín d.e 'Ilap- Territory Ahalogy' verselíikt Xorzybski ale Svmbolische

Representa t ie  ne t  êên landkaar t  o f  p la t tegrond '  Evet ra1s  een

Iandkaar t  d ien t  de  synbo l ische representa t ie ,  êen a fbee ld ing  van

een bepaa ld  geb ied  in  de  {e rke l i j khe id ,  op  de  eers te  p laa ts  a ls

Ie id raad o f  g i i l s  voor  he t  gedrag van d le  gebru iker .

1 .  l , le t  êen s lech te  kaar t .  d iê  he t  geb ied  s lo rd ig ,  ondu ide l i j k  o f

fou t ie f  a fbêe ld t ,  loop t  nen gro tê  kans  i !  he t  geb ied  te

verd{a len .  op  dezeLfde  nan ier  kan  eên vage o f  sar r ige

syhbo l ische representa t ie  le ide t r  to t  ver {a r r ing  in  de  were ld -

2 .  Een lan i l kaar t  kan  en  za l  ech ter  noo i t  vo l led ig  overeenkonen met

het qebied: "lhe ]tap is kot the letfitory". Dit rordt het
pr inc ipe  van 'non-  i i l ed t i t y '  genoemd.  Een 'per Íêk tê '

representa t iê  i s  dus  o ie t  noge l i j k .

3 .  À ls  een kaar t  eên kop ie  van he t  a fgebee lde  geb ied  zou z í jn ,  zo !

da t  n ie t  eens  nod ig ,  en  ze1Ís  zeer  onhand ig  z i jn .  Het  gaat  e r
ju is t  om dat  i le  kaar t  ove lbod igê  de ta i l s  íeg laa t ,  en  a l leeo a le

re levante  vornên {eergêêf t .  
"EeD p la t teqrond IS  D ie t  he t  geb ied

dat  h i j  vee tgeeÍ t  haar  h i i  bez i t ,  aLs  he t  goed is ,  een s t ruk tuu t

vetgeiij*baat net dat gebied, die zijn bruikbaatheid bepaait."
( ( o r z y b s h i ,  1 9 5 8 ,  p .  5 8 -  6 0 ) .

En er  z i jn  g radat iês  noge l i j t  in  de  s t ruk tuur -  overeenkonst

tussen een kaar t  en  êen geb ied .  Hoe be ter  d ie

s t ru t tuur_  overeen lons t ,  hoe be ter  de  kaar t  voor  da t  geb ied  kan

sorden gebru ik t .

4 .  De bovengenoêna lê  s t ruk tuur_  overêenkonst  van  de  haar t  ne t  he t

geb ied .  d . i .  de  deugdeL i jkhe id  van de  kaar t ,  noet  ih  p rak t isch

gebru ik  b t i . j ken .  l lê  kunnen n ie t  
'b l iDd varenr  op  een kaar t ,  naar

a l ienen haar  a l t i j d  te  toe tsen aaD de rea l i te i t .

Ín  de  R.E.T .  d ienen togn i t ieve  representa t ies  eveneens n j .e t  een o t

ana le re  abso lu te ,  o f  he i l ige  ' raarhe id ' ,  naar  p r ina i r  de  twee

a lgenene mensê l i j ke  a loe len  van ovet leven en  ge luk  bê leven.  so i ln igê

ideeen z i jn  d laarvoor  be ter  b ru ikbaar  ( ' ra t ionee l ' )  a lan  an i le re ,

he tgeen noet  b l i j ken  in  de  prak t i j k .

C. Eet Íoord is liet het iliDg.

Het  
'non-  ident i . t y '  p r inc ipê  is  u i . te raara l  êveneens ge l i l i g  voor

syDbo l ischê têprêseota t ies  in  taa l .  Een voord  b i j voorbee ld  ver r i j s t

naar  een ka tegor ie  van versch i jnse len .  Doordat  een bepaa la l  woord

bês taa t  kan  he t  l i j ken  a lso f  dê  ka tegor ie ,  waarnaa!  he t  verw i js t ,

eveneens bes taa t .  D i t  hoeÍ t  u i te raar i l  be lenaa l  l ie t  he t  geva l  tê

z i jn .  Het  suggest ieve  aspêk t  van  de  taa l  kan  u i tgêbu i t  worden on

lu is te raars  o Í  lezers  te  { innen voor  een s tand lpunt  o Í  te  n is le i .den,

zoa ls  b i j voorbee ld  b | j  
' voord-nag ie '  en  denagog ie  gebeur t .

D. Tijil-bitrditrg.

Een andere  e igênschap van {oo iden en  taa lkons t ruk t ies  i s  da t  z i j

een  koos tan t ie  suggereren  in  dê  d i igen {aarnaar  ze  verw lJzen,  waar

s lech ts  een kont inue dynaDiek  heers t .  Taa l  heêf t  daardoot  een

ver t ragend,  vers ta r rend en  po la r iserend e f fek t .  D i t  ge ld t  vo lgens

Korzybs l i  ne t  name voor  de  Àr is to te l i sche log i la  (d ie  e igen l i i k  een

k u n s t n a t i g e  t a a l  i s ) .

E .  Àbs t la t t ie - l i vo 's .

De pr inc ipes  van 'DoD-  ident i t y '  en  
' t i j d -b ind ing '  ge ldên in

neerdere  na te  voor  abs t rak te  woorden (zoa ls  "goed/kBaad" ,  dan

roorden d ie  ver { i j zen  naar  zaken d ie  d i Íêk t  enp i r i sch  vèr i Í ieerbaar

z i j n  ( z o a 1 s  " s t o e l " ) .



1.  À I1ê  taa l  j . s  in  zekêre  [a te  abs t tak t .  Er  z i jn  ech ter  g radat ies

in  abs t rak t ie  te  ondersche i i len .

2 .  l {ensen hebben sons  abs t rak te  taa l  nod ig  on  in  konp lexe

ervar ingen o la lên ing  te  kunnen aanbrengen.  l {aar  tegêI i jh  leen t

abs t rak te  taa l  z ich  a les  te  neer  voor  vêr {a r r ing  en  n js le i t l i ng .

Korzybs) r i  noent  een aanta l  konkre te  kenne lken van taa lgeb lu ik  d te

aanr i j z ingen geven voor '  ongezohè le  l ingu is t  i sche geroontes '  zoa ls  i

1 )  Het  spreken in  te rsen vaD he le  t lasse l  o Í  soor teD van

versch i jnsê len  (b i j v .  " le rse t " ) ,  a ls  noge l í j ke  aan{ i j z ing  van

overgene la l i sa t ie .  Cep lec is ieerd  i l i en t  te  worden:  "Over  r iê  o t  ta t

gaat  he t  p rcc ies?" .  Door  n j .dde l  van  ' IDa leaêr iDg '  k luen ind i? idue le

exenp larên ,  dus  konkre te  gêva l len  daatvan exp l i c ie t  so la len  gehaa* t

(b í j v . t  "nens- l  =P ie t " ,  "nehs-2  = , raa" ,  ènz . ) .

2 )  l te t  on tbreken van aandu id ingen voor  t i jds t iD  eD P laa ts ,  be tgeen

evênêens op  overgeDera l i sa t ie  kaD du j .den.  n ie t  d len t  té  worden

geprecisieeril: "líaar en tanneer precies ?". Door nialdel vaD
'Datêr iDg '  kunneo t i jd - ru in te  koord ina te t r  wor i len  toêgevoegd.

3)  E le reÀtar is t i sche tê rnen ( taa lkund io :  noDina l i sa t ies ;  b i j v .  '?e

l ie fde" ,  
"he t , t taad" ) .  Du ide l i j k  Áoet  dan z i jn  da t  geen d ingen tn

de verke l i j khe id  be t re Í t ,  naar  ver { i i z ingen naar  ton ! iexe

processen.  Door  tu idde1 van 
'Àanba l iDgs te lê ls r  kao  nen pogen d i t  aan

tê  geven.

4)  saDêDgestê Ide  te rnen (b i j v . :  "koppe l tèkêns ' \ .

Dat  hê t  h iê r  kuns tna t ige  sanenvoeg ingen iD  de  taa I ,  n ie t  in  de

{erke l i j khe id  be t re f t ,  kan  nen aangeven door  n Ídde l  van
'Koppa l  - tcÈêt r  '  '

5 )  Tens lo t te  hee l i  c lke  taa lu Í t ing  he t  ke inerk  da t  :e  - l r ; j  -1 .

De v raag is  a l t i j d :  
" fa f  va f t  e r  nog neêt  over  te  zeggen ?" .  Doot

n ia lde l  van  'E tce tera 's '  ka t r  ïo rden aangegevên da t  aantu l i iende

d e t a i l s ,  i n f o r m a t i ê .  e n  a l t e r n a t i ê v e  r e p ! e s e n t a t i e s  E u q e - r . l E  e n

w e l l i c h t  n r t : j g  z i j n  ( b i j v . :  " e t c . . . " ) .

6 )  D e  À l g e m e e n - s e n a r j t i c u s  D . D ,  B o u r l a n d  ( - ,  1 9 6 5 ,  t 9 0 6 ;  " b 8 ;  L t 6 9 i

hêeÍ t  gerezer  gp  he t  bedr ieg l i j k  e Í fêk t  van  he !  re rxe4o l i l  zu , i '

voor  de  aandurd ldg  van ident i le i t ,  d ie  insers  nêes la l  een ar tê fak t

van de  taa l  be t re t t .  D i t  lan  tsordeo verbe i len  a loor  De!  sprekeo in
' E - p t i l e ' ;  d . w . z .  e e n  t a a l  t a a r i n  v o j n ê n  / a n ' t ! ' e l ,  " j l j o  w o : i ? à

vêrnea len .





Ín  he t  voo lgaande z i jo  de  taa lkund ige  aspek ten  en  ner i tes  bèsproken

van i le  R.E.T . ,  en  a le  G.S.  van À,  Xorzybsk i .  l l i e ronder  w i l  i k  êen a le r i le

sys teem bespreket r ;  een nodef  van ne t rse l i j ke  konnun ika t ie  en

taa lgebru ik  genaand ' . l yeuro-  L ingu is t i c  Prog taMing '  (a f  geLor t  N .1 , .P .  )  .

De te rn  
'Neuro-  L ingu is t i sch  Progransere4 '  kan  {o rden ver taa ld  a ls :

"llet atoelqeíicht vetanileÍen vah betseliik geiltaq en etvatet iloot

niildeJ van koebunikatiê eh taalgebruik".

I , Íe t  de  on t { i kke l ing  van he t  node l  N.L .P.  {e rd  in  19?5 begonneo,  door

eên hoog leraar  in  dê  taa lkuode,  John T .  Cr ina le r ;  en  een

automat isêr ings-  deskundíge  annex psycho loog,  R ichard  ï .  Bana l le r .  On

de vo lgena le  redenen kao d i t  node l  van  be lang z i jn  in  he t  kader  van he t

gezochte  skor ingssys tee [  van  de  Rat iona l i t i t s tes t  voor  i le  b€oorde l ing

v a n  t a a l u i t i n g e n  o p '  l I t - ) R a t i o h a l i t e i t ' r

1 .  Rogt r i t i v i s t i scbe or ie l ta t ie .

N . Í , . P .  i s ,  e v e n a l s  a l s  d e  R . E . T . ,  v o o r  e e n  g r o o t  d e e l  g ê b a s e e r d  o p

inz ich ten  u i t  de  f ,ogn i t ieve  s t loD ing  b i .nneo de  Psycbo log ie  {w.o .

D í e i c h e n b a u m ,  1 9 1 ? ) .

2. Psycbotherapie.

Evena ls  dê  R,E. Í .  v ind t  N.L .P.  toepass ing  op  he t  gêb ied  van

Dsychotherap ie  (z i j  he t  ook  op  ande le  geb ieden) .

3. ïaal.gebruit er Psychisch fuDltioDereD.

N . L . P .  r i c h t  z i c h ,  z o a l s  d e  n a a h  a I  s u g g e r ê e r t ,  b i j  u i t s t e k  o p

taa lkund ig-  psycho log ische aspek ten  van nenseL i jk  den len ,  gedraq en

enoÈie .  I le t  i s  een werknoa le l  voo t  dê  prak t ischê toepass ing  van

taa lkenn is  voor  psycho log ische doe le iDdê! .

4. Taal-têcbDieletr yatr gsycbotherapeuteD.

l l .L .P .  b ied t  noa le l len  ên  nê thoden voor  taa lgebru ik  in  therap ie .

Dêze z i jn  g ro ten i lêê ls  on t leena l  aab he t  werk  van enke le

psychotherapeuten ,  d ie  ju is t  oD hun b i j zonderê  loonun ika t ie -

vaard ighea len  bekeodhe id  gen ie ten '  In  he t  b i j zonder  Ía ren  da t :

a .  v i rg i r ia  s .  sa t i r ,  psycho loge en  gez ins the lapeute .

z i j  v e r s c h a f t e  h ê t  b a s i s n a t e r i a a l  v o o r  o . n .  h e t  z g n .
' t íe tanode l ' I '  over  ve tba le  koMunika t ie ;  eD bet  

' l ' l e taeodd- I I '

over  nonverba le  konmuníka t ie '  (z ie  o .n . :  Band ler  &  Cr inder '

l9 " l5a /  1911r  Gr inder  &  Band ler ,  1976a;  Band lêr ,  Cr indêr  &  Sat i Í .

1916c /  79 '19 ;  canêron-Band le t .  19?8;  c r inder  &  Band ler ,  1982) .

b .  l í i l toe  E.  Er i .a lsoD,  l sych ia te r  en  byDnotherapeut .  í ) .  bas ls  vàn

z i jn  Íe rk  oerden o .n .  on t ts ikke ld :  he t  zgu .  
' l r s ' : ! - ' .  l . . tan iod í i

o Í  'M i l toh- l íode l ' i  íe t  ' l taDce ' fomaf iê ' -noa le l i  en  he t
' t lê r l íader ' -sode l ;  over  he t  gebru ik  van hypnot ische konmunika t re -

v o r n e n .  { z í e  o . n . :  B a n d l e r  &  c r i n d e r ,  1 9 7 5 b /  1 9 Í 9 ;  G r i n d e r .

De lor ie r  &  Band1e! ,  19?6b;  c ! inder  &  Band ler ,  1981)

5 .  Over laDp i t rg  ne t  f , .E . f . l  e .S .

Evena ls  de  R. ! . ' f .  i s  N.L .P.  voor  een i leê I  gebasèerC cp  he t  wer Í  r? t

À t f red  f to rzybsk l  en  i le  À lgenêne Senant iêk  ( { .o .  (o rzybs t i ,  1933;

Hayakawa,  1964) .  } Íe t  nane in  he t  
' l {e tanode l - I '  van  N.L .P.  v ind t  ner r

v r i j w e l  a t l e  a s p e k t e n  v a n  t a a l g e b l u i Í  t e r u g .  d i e  o o L  i n  d e  R . E . T . ,

en /  o Í  in  de  G.s .  vorden gêkena l  eo  gehanteera l .  f , r  bes taa t  dus  zeLer

e e n  o v e r l a p p i n g s g e b i e d  t u s s e n  d ê  R . E . T . ,  d e  G . s .  e n  N . L . P . .

6. ForDeel- taalkuDdig.

In  i l .L .P .  {o la len  a le  taa lkund ige  aspek ten  van he t  psych isch

funk t ioneren ech le r  in  een breder  en  Ío rDe ler  kadê!  bekeken dan iD

d e  R . E , T .  c t  d c  G . S .  h e t  g ê v a l  i 5 .  l i e d ê  d i n k z i j  . l '  , t i r ' i u n a i g h e j d



van J .  c r indet ,  a16 se tenschappe l i j k  hoog leraar  en  au teur  op  he t

geb ie i l  van  de  taa lkunde,  i s  N.L .P.  georgan iseera l  vo lg€ns  de

taa lkuna l j .gê  kenn is  e t r  Ío rnê Ie  rêge lsys tenen u i t  a le  À lgeDêDe

Li t rgu is t ie l .  I le t  nase is  daarb i j  na ter iaa l  on t leena l  aan:

a .  De R lass ieke  L iDgu is t iek  ( { .o '  Lbor f ,  1956t  sap i r ,  1963) .

b .  De ?raDsÍor ra t ioÀêe l -ceDera t ieYe c rua t i td  ( r .o .  Chonsky .  1957;

1 9 6 5 ) ;  e n  d a a r b i n n e n :
- -  De 

'U i tgebte ide  s tandaatd-Tbeor ie '  ( t .o .  Gr inder  &  E lg in ,

19?3;  Cr ihder ,  19?4)  voor  t le  syn tax is ;
- -  De 'eenêra t ieve  Senat t iek '  ( { .o .  Creene,  1970;  Lakof f ,  19?0)

voor  a le  sesant ie l .

?. UDificêrèDil traaler van Taalfudê êÀ Psycbologie.

Er  ro rd t  in  N. t .P .  dus  kênn is  toeqepast  u i t  versch i l lende

vakgeb ieden,  zoa ls  ( * l in ische)  psycho log ie  enerz i jds  en  de  fo rmele

taa ls tua l ies  andersz i jds .  theo le t i sche re la t ies  tusse !  deze

vaLgeb ieden z i jn  ecb ter  in  de  geves t igde te tenschap nog nau{e l i j ks

ge legd.  In  he t  N.L .P. -  Dodè l  {o rd t  een un i f i cere la l  kader  gêboden

van taa lkuna le  en  psychoLog ie ,  i la t  we l iswaar  ten ta t ie f  i s ,  naar  t r ie t

ongefundeerd .  voor  he t  node l  z i jn  ideeeD eD bêgr ípDen gebru ik t  en

ge lonb ineerd  u i t  b i j voorbee ld :
- -  Neu lo fys io log iê  ( r .o .  Pr ib ran ,  f91L;  I914 i  l976 l i
- -  Ep is teno log ie  ( r .o .  va ih inger ,  lg f f i  L924 i  Bateson,  1972) ;
- -  Io rDe le  log iha  1r ,o .  Russe l ,  1921 i  Tarsk i ,  1941;  ca tnag '  1942 i

- -  s y s t e e n t h e o r i e  ( w . o .  B e r t a l a n f f y ,  1 9 5 0 ;  B o u l d i n g ,  1 9 5 6 ) ;
- -  c y b e r n e t i k a  ( t . o .  À s h b y ,  1 9 4 0 ,  1 9 5 6 ;  1 9 6 0 ) ;
- -  In fo rna t ie tbeor ie  (v .o .  Shannon & t leaver ,  19{9) ;
- -  cohputer l iogu j .s t iek  ( r .o .  t inograd,  1972) ;
- -  À r t i f i c i e l e  í n t e l l i g e n t i e  ( { . o .  s c b a n k ,  1 9 ? 5 ) .

8. TaaltuDdige aspette! ÍaD PÉycÀiscle plobleleD.

B innen he t  eode l  l l .L .P .  bes taa t  he t  sub-no i le l  
' } Íê tanodê l - Í ' .  H ie r in

ror i l t  êen  verzane l ing  van fo rnê le  o f  S t ruk tuur -  ke t r&erken van

nense l i j k  taa lgebru ik  geboden,  i l i ê  vo lgens  he t  node l  aan{ i j z ingen

kut rneD verschaf fen  voor  bepaa lde  kennerken vaD het  psych isch

fuDt t ionêrên;  zoa l5  b i j voorbee ld :
- -  Beperkende,  inadekwate  s t i j l e !  o f  s t ra teg ieeD van {aarnenen,

a lênken en  hande lên .
- -  Beperkèna le  gevoonte3  b innen de  denk-  en  be lêv ings_vere ld l  van  he t

ind iv idu .  Deze z i jn  h issch ien  tê  vêrge l i j ken  nê t  de
' i r ra t ione le '  ideeên en  denkr i j zen  d ie  in  de  R.E.T .  worden

ona lersche ia len .
- -  Prob leeDgêb ieden in  he t  psych isch  fu t rk t ioneren.
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p a r .  ? . 8 . -  ? . 1 2 ) .  v e r v o t g e n s  { o ! d t  e e n  u í t e e n z e t t i n g  g e g € v e n  v a n  d e

p r i n c i p e s  v a n  h e t  l l e t a n o d e l - I  ( z i e  p a r '  7 . 1 3 . -  7 . 1 4 )  '

onders taande beschr i j v ing  is  hoofdzake l i j k  gêbaseerd  op  he t  ee !s l

verschenen boek  van he t  au teu fs -a luo  Band ler  en  Gr inder ,  aa t  ook  he t

nees t  ( taa tkund ig- ) {e tenschappe l i j k  onderbouYi l  l i j k t  van  hu t r  oeuvre :

(Band ler ,  R .  &  c r índer ,  J . ,  19 '15  a l  L911) r  lhe  St tuc tu te  o f  l lag ic .  vo l

I ;  À  book  about  Janguage an i l  the tapy .  ca ,  Pa lo  À l to i  sc iencê and

Behav io r  Dooks .  (Ned.  Ver t .  1971r .  De s t tuk tuu t  vaa  a le  l íag ie ;  Een boek

over  taa i  en  the tap iê .  Baarn :  Àmbo.

In  tyeede ins tan t ie  heb ik  n i j  voor  he t  ona le rs taa lde  gebaseerd  op

o-n . :  (Band ler  &  c r inder ,  19?5b l  Íed .  ed .  19?9;  c f i .nder  &  Band ler ,

19?6a;  Gr inder .  De loz ie r  &  Band ler ,  19?6b;  Band ler ,  Cr inder  &  sa t i r .

19?5c l  t {ed .  ed .  1979;  Bana l le r  &  or indêr ,  19?7;  Ba ld le r  &  Gr inder ,

1979/  Ned.  ed ,  1981;  D i I ts ,  Gr i .nder ,  Band ler ,  Caneron & DeLoz iê r ,

19?9;  Go lesaD,  1979;  Cr inder  &  Band ler ,  1981;  c r inAe!  &  Band ler ,  1982;

D i l t s ,  1 9 8 2 r  B a n d l e r ,  1 9 8 5 /  { e d .  v e ! t .  1 9 8 ? ) .

In  de  eers tê  p laa ts  i s  l l �L .P ,  bedoe ld  a ls  hu l l rD i i lde l  voor

hu lpve ! leners .  bege le iders ,  counse lers  en  t ra iners  on  ne lsen

(k l ien ten)  te  he lpeo hun i loe len  te  bere iken.  Deze doeIe t r  {unnên van

zeêr  u i teen lopende aa td  z i jn ,  maar  zu l fen  nees ta l  be t rekk ing  hebben op

een o Í  meer  van a le  onders taana le  aspek ten :

a. subjektieve ervariDgeD.

l le t  vêrk r i jgen  van bepaa lde  sub je l t ievê  ervar ingên op  persoon l i j k

o f  p ro fess ionee l  v lak  d ie  nen p lez ie r ig  o Í  {aardevo l  v i4d t .  To t  nê t

s tud iegêb iêd  van N.L .P.  word t  a1 les  gerekend,  {a t  to t  a le

sub jek t ieve  ervar ing  van nensen behoor t :  d . Í .2 .  ta t  in  hun

ervar ingsyere ld l  en  voors te l l ingsvereogên l ig t .

b .  S t ra teg iêèD.

aet  le ren  van mênta1e vaard ighede!  o !  een be9aa la l  teÈre in  van

nehsêI i j ke  ak t iv i te i t .  Deze zgn.  
' s t ra teg ieen '  l runneD bet tekk ing

hebben oD observeren,  her inneren,  rea leneren,  fan taseren '  D lannen,

he t  o [gaan ne t  enot ies ,  be tegen,  k tea t iv i te i t '  taa lgebru ih ,

koenunÍka t ie ,  enz . .

c. f,oeulikatietechDietêD.

Het  le ren  van ko&Dunika t ie -  techn ieken;  bedoe ld  voor  he t

be inv loedên,  nan ipu le re t r  en  beheersen van de  psych igche processen

en s t ra teg ieen vah aDdereo.  Dêze techn ieken kunnen voor  a l le r le i

koneun ika t ieve  doe le ina len  ro ra len  toegepast  :  over leg ,  voor l i ch t ing ,

edukat ie ,  qedtags-  be i .nv loed ing ,  t !a in ing ,  en  DsYcbc ih . ' rap ie .

d .  l te ta tak t ie t reD.

t te t  le ren  van nenta lê  en  konnun ika t ieve  techn ieken lene lna le  de

bovet rgenoena le  vaard igheden voor taan genakke l i j ker .  a loe lna t lger  en

ze l fs tand iger  te  kunnen le ren .  D i t  word t  
' re rer  Èe . lexe ,  ge f ,oemd,

o f  
'Leren  vah i le  tvee i le  o t< le '  I ' l ' e te i  Í Í ' ) '  De tech t r ie l i sD h io rvo ' ) r

z i jn  zgn.  
'ne ta tàk t ie ie r ' .  N . t .P .  l s  bedoe ld  a ls  een a lgenee[

bru ikbaar  
'n t ta tua i le f  '  voor  he t  on t { i kke lên  van node i le í  o Í

ne thodês op  eên bepaa l i l  geb iêd  va l  mense l i j ke  ak t iv l te l t .

e. Eet xodelleren vaD Vaardigheiletr.

t le t  le ren  on tdekxe! ,  ona lê rzoeken,  bescbr i j v : . t  gn  osêrnemen '  vèn

vaard igheden a l j .e  ana ie ren  leeds  bez i t ten  en  nen z ichze l f  o f  dera len

rens t  aan te  le ren .  Deze ak t iv i te i t  to ld t  
'nod le l le ren '  genoen ' l '

f i i e rb i j  {o rd t  gebru ik  genaakt  vaD a1]ê  bovengenoend le  aoo l ten

vaard igheden.  l lên  neent  ne t  N.L .P. -  techn ieken e lke  nogê l i j ke

vaard iqhe id  d iè  ienand heef t  in  kaar t  te  kunnen brengen,  zodan ig

a la t  ze  door  ieder  ander  kan Ío rden ge lêêrd ;  c f tê r ; " . :



1 .  I f a t  j s ' s u b j e k t i e v ê  E r v a r i n g ' ?

Het  begr ip  
' sub jek t ieve  be lev ing '  du id t  op  a l les  ra t  in  a le

ervar ingswere ld  o f  he t  voors te l l ingsvêrmogen van sênsen kan I iggen.

Daarona ler  va lLen b i j voorbêeta l :  waarnen ingen.  her inne! ingen,  emot ies

tw i j fe ls .  v ragen,  vermoea lens .  over tu ig ingên.  verwacht i tgen,  wensen,

a loe len ,  D lannên,  enz . .  In  l , l .L 'P .  kan  [en  proberen v ragen te

beant {oor i le t r  zoa19:  
" l la t  en  hoe noet  ienand prec ies  doen om in  een

{ i l lekeur igê  s i tua t ie  ee t r  goet l  gevoe l  tê  k r i jgen?" .

2. Iaaro! is 
'Subjettiviteit' da\ belaDgriiHl

Het  begr ip  
' sub jek t iêve  be lev ing '  voorona lers tê1 t  t la t  Dênsen te leens

een àevus t  sub jek t ie Í  te te Í  van  ie ts  hebben.  Ze  b l i j ken  in  s taa t  te

z i jn  on  berus t  d ingen i t r  hus  ohgev ing  o f  in  z ichze l f  op  te  nerken;

op  een man ier  d ie  -  naar  { i j  aannênen _  n ie t  i s  {egge lega l  voor

b i j voorbee ld  s te ren ,  p lan ten .  nach inês .  robots ,  o i  nensen d iê

be{us te l .oos  o f  over le i len  z i jn .  I te t  b l i j k t  da t  
'norna le '  levende

mensen be t  v r i j  a l ledaagse,  maar  n ie t ten in  noe i l i j k  ve lk laarbare

vermogen bez i t ten  to t  
' sub jek t ie Í  bevus tz i ih ' .  D i t  beseÍ  zou van

be lang kunnên z i jn  voor  (h l in isch)  psycho logen.  zonder  sub jek t ie Í

,ese f  zouden neosen imners  geen psych isch  leea l  *ênnen;  naar  ook

geen psych isch  we lbev inden:  ze  zoud len  hoe a lan  ook  nergens  f lee t  van

h e b b e n .  D e  ' s u b j e k t i v i t e i t '  l i j k t  a 1 s  s t u d i e - o b j ê k t  d a a r o n  ! e l e v a n t

voor  de  (k l in ische)  psycho log ie .

3. ïat beteteDt 
'de Subjektiviteit Bestuiterer'?

Ín  i l .L .P .  gaat  Íen  ervan u i t  da t  e r  a lgênene regê lna t ighed leh

bestaan in  de  sub jek t ieve  ervar ing  van nensen.  Deze a lgenene

rege lna t igheden Drobeer t  nen in  kaarÈ tê  b rengen.  Vragen daarb i j

z i jn  b i j voorbêe ld :  Hoe z i t ten  
'gedachten '  o f  in te Íne  voors te l l ingen

in  e lkaar?  Hoe kun je  iêhands sub jek t ieve  be lev ing  van een enot lê

beschr i j ven .  eD voor  anderen begr i jpe l i j k  naken? {a t  z i jn  de

inge( l ien ter  van  een enot ie?  l loe  kont  eêD emot ie  to t  s tand? Íê1ke

kenmerken heêf t  êen doe lea t ig  a lenkproces? l ioe  luk t  he t  ienand

Í lex ibe l  te  z i jn  in  z i jn  gedrag?

4. troe taD Subjettiviteit ÍoraleD besttileeril?
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st r j ' l . f  genoeên.  enke l  de  b io - fys ische kenmerkên vaD hun l i chaah:

v isue le  vorm,  ge lu id ,  geu! ,  eoz . .  Dat  w i1  zeggen:  rech ts t reeks  kan

nen vaD een ana ler  enkeL he t  
'u i tê t l i j k  gea l rag 'xaarDemen;  l ie t  d le

nan ier  {aarop  h i j  o f  z i j  de  d ingen op  da t  nonedt  in  en  rondon

z ichze l l  e rvaar t :  dus  n ie t  z i jn  o f  haar  persoon l i j ke ,  sub jek t ieve

be lev ing .  Hoe kan men nu de  sub jek t ieve  ervar iDg van menset r  op

een en igsz ins  be t rouwbare  nan iêr  te  weten  konen?

Volge t rs  N. Í r .P .  kan  de  sub je l r t i v i te i t  enke l  langs  iD i l i re t tê  wêg

wor i len  onderzocht :  door  n idde l  van  kouut r i ka t i .e .  D i t  kan  rede l i j *

be t rouvbaar  gebeuten ,  voorzover  hen zeer  in tens ie Í  e t r  zeer

zo lgvu ld ig  met  de  'observa t ie -êenhe id '  koMuniceer t .  Daarb i j  kunnen

(a1 te  g ro te )  be t rokkênhe id  o Í  par t i jd iqhe id  {o ra len  vermeden.

Voor tsaarde h ie rvoor  i s  re l  he t  gebru ik  van een be t rou{baar  sys teêo

voor  zore l  verba le  a ls  nonverba le  konnun ika t ie .  Noa l ig  l s  een

sys teem van rege ls ,  {aarnee re la t iês  wora len  aangegeven tussen i

a .  zu iver  eDp i r i sche kenmerken van gedrag ( te lêns) .

b ,  À s p e k t e n  v a !  D e D t a l ê ' i n h o u d e n '  ( b ê t e k e n i s s e n ) .

In  wezen kont  a l i t  i l us  neer  op  een taa l ,  naa!  we1 eed spec Ía le :

1 .  De voorgeschreven a f le id ingsrege ls  d ienen zovee l  ooge l i i k

exp l i c ie t  ên  eendu id ig  te  z i . jn :  dus  Ío r leeL.

2 .  Dê a f le id ingsrege ls  a l iênen n ie t  be t rekk ing  te  hêbben op  de

un ieke ,  var iabe le  
' inhoud '  van  gea l lag  e l  be lev lng ;  faar  op  de

sys tenat ische aspek ten  ervan:  de  s t ruk tuur .

verde .  d ien t  een e f f i c ien t  tonnun ika t ie -  p roces  z ich  te  gedragen

a l l  een ' cybernet isch  sys teen ' ,  d . r .z .  eeo s i ' � s teem mêt  feedback_

verb ind iDgen.  Hêt  l j .e is t  een heet  i l y ld isch  sYsteen,  íaa l in  a l le

neer  
' inhoude l i j ke '  norh taara len  s teeds  f lex ibe l  kunDen Ío tdê l

' a Í g ê r è g e l d '  ( g e k a l i b r e e r d ) .



toepass ing  he t  gesens te  resu l taa t  op  te  leveren { te  
'eer }eÀ ' .  in

N. I r .P ._ te rnen) .  D i t  d ien t  p roe fonderv j .na le l i j k  te  wora len  ge toe ts t -

In  da t  geva l  i s  de  waardê van he t  node l  bewezen.  '?e  Íunk t ie  van

het  noè le )Je ten  is  te  konen to t  bescht i j v ingen d ie  b tu ikbaar  z i in . "

( B a o d l ê r  &  c r i n d e r ,  1 9 7 9 /  1 9 8 1 ,  p .  1 7 ) .

3 )  Komerc ie .
In  de  loop van t le  ja ren  tach t ig  z i jn  vanu i t  de  veren igde Sta ten  een

aanta l  ïe re1d{ i j i l  opererende N. l , ,P , -  t ra in ings ins t i tu ten  (zoa ls  de
' G r i n d e r ,  D e l o z i e r  &  À s s o c i a t e s  ( G . D . À . )  c o n p a n y '  i n  c a l i Í o r n i a ;  o f

h e t  ' { e *  Y o r k  T r a i n i n g  I n s t i t u t e  o f  N . Í r . P . ' )  .  I ' Í e t  i l . L . P . -

t ra in ingen en  _ to€pass ingen word t ,  ook  reêds  in  Neder land,  vaak

hêe l  sne1,  en  hee l  vee l  qê1d ve Íd iend.  Het  f inanc ie le  ge t in  a la t  f te t

N. t .P .  gehoe id  i s  zou  door  wetenschappe l i j ke  skrupu les  re l l i ch t

be lemnerd  wora len .

0n  a lêze  redenêh presenteer t  N . lJ .P .  z ich  n ie t  a ls  ce tenschapDel i j ke
' t h e o r i e ' ,  o f  ' p s y c h o l o g i s c h e  s t r o n i n g ' ,  n a a r  a l s  ' t o a l e l ' ,  D ê  n a n i e r

waarop hê t  beg l ip  'node l '  h ie !  word t  gêhanteerd  kan Ío rd len

verdu ide l i j k t  ue t  i le  vo lgende de f io i t ie :  
"EeD d ihg  x  i s  een no t le )  van

eeí ding y, als X een bevreiligenile nate van reTevante overeenkonst net
y vettoont. Daarbij totdt de iDhoud vaD 

'bevreiligenil' en 
'teJevaht'

hepaafd  door  i le  tensen vah i le  oDi le rzoeket . "  (Des  Toebe,  1974,  p .  115) .

[e t  node l -bêgr ip  word t  in  N.L ,P.  gebru ik t  on  een gro tere  t lex ib i l i te i t

te  bevorderen in  he t  toe lassen,  on t { i kke len  en  b i j s te l len  gan

denkbee lden en  techn iekên.  "Eet  e t ige  k f i te r iu tu  [ i l . * '2 . :  van

l l .L .P . 'e rc l  voor  he t  sukses  van eea no i le l  i s  o Í  he t  re tL t  in

daadvetkeiijk gebruik; zohiet, èlau vetanileren ze eehvoualig het nodel."
( c o 1 e n a n ,  1 9 1 9 ,  p .  ? 5 ) .
" I Í  thè  node l  doesr ' t  Í i t ;  don ' t  use  i t .  

"  ( tev is  &  Puce l ik ,  1982,  p .

4 9 ) .

Het  theore t isch-psycho log ische Íaanverk  van N.L .P,  i s  in  s te rke  na te

togDi t i v is t i sch  geor ien teerd .  In  de  Xogn i t i v is t i sche psycho log ie  to rd t

aangenonen da t  nense l i j k  Íu t rk t ioneren bepaa ld  {o rd t  a loor ;  h ie t  a l leen :
- -  Àangeboren e igenschappên o f  tendent ies  (qenet ika ,  'na ture ' )  -
- -  O n g e v i n g s - Í a t t o r e n  ( e x t e l n  n i l i e u ; ' n u r t u r e ' ) .
- -  B io log ische kons t i tu t ie /kond i t ie  van he t  l i chaan ( in te rn  n i l ieu) .
- -  Ex tern-z in tu ige l i j ke  vaarnen ing  (ex terocêpt ie )  ;  maar  daarnaas t  ook :

- -  I D t e r n e ,  z g n .  
' N o g D i t i e v e ' p r o c e s s e n  ( v ! i j  v e r t a a l d :  d e n k e n ) .

song kunnen exogêne s t inu l i  v ia  z in tu ig l i j ke  laarnen ing  rech ts t ree is



l e iden to t  (au tonoof i )  ex te rn  gedrag;  zoa ls  in  he t  geva l  van  a lê
'kn iepeesre ! lex ' ,  e .a l . .  } Íaar  daarnaas t  v ina l t  vaak  ee ÍEt  een in te rne ,

kogn i t ieve  vêr re rk ing  p laa ts  van b innenkonena lê  s t inu l i ,  a lvo lens  d ie

le iden to t  [o to r ische reak t ies .  Dê cent ra le  aaonane in  de

kogn i t j . v is t i sche theor iê  i s  da t  nensen iD for f ,a t ie  gebru iken on  to t

gedrag te  konen,  en  on  da t  ge t l rag  vorm te  geven.

In  overeens teon ing  ne t  a le  a lgenene theor iê  van de  Nogn i t i v is t i sche
psycho log iê  ro rden in  l { .L .P .  in  de  uense] i j ke  in Ío rna t ie -verwerk ing  3

f  undanente lê  s taa l ia  ondê!schê iden:
(1 )  IÀput :  In Ío rea t ie -verzane l i .ng .

D.n .v .  :  z iD tu ig l i j l e  l raarDeDing I ' sensory  pe tcept  ion ' ,  o f
'exper ie rce  

o f  ex te tna i  o r ig in ' ) i  va t  exogene pr ikke ls  o Í

in fo lna t ie .  l te t  nane:  z ien ,  horen ,  aanraken,  ru iken ,  p roeven,  ênz .
-  n idde ls  he t  z in tu igs te lse l  o f  de  ' re l l  o Í  percept ion '  lB .P .J .

(2 )  Process iDg:  In fo rna t ie -Bewerk iDg.

D.n .v .  :  ID terDe ieDreseDta t ie  l '  i h te tha l l y  geDeta te i l  exper ience ' ,

o f  in te rhaTs ' ) .  cen t ra le  p rocessen,  'hogere '  psych ische fuDkt iês :

assoc ie ren ,  her inhêren,  d lenken,  rea le le ren ,  fan tàsere i i ,  ver Íach ten ,
p lannen,  d romen,  enz . .  H iê r in  Ío ra len  ona lersche iden:

a .  In te rne  processen vaD kogn i t iêve  aard  l ' i n te |ha l

c o n p u t a t i o h s ' ,  7 . C . ) .

b .  In te rne  toes tand i  van  fys io log ische en /o Í  êhot ione le  aarA
( '  i n t e r n a l  s t a f e ' ,  I . s . ) .

Bovena l ien  Ío ra len  ondersche iden :

1 .  l f ieuw gekreerd le ,  a fge le ide  geraar {ord ingen o t  'Lohs t tuh t ies ' -

B i j v . :  v e r p a c h t i d g e n ,  Í a n t a s i e e n ,  d r o & ê D .

2 .  H e r i n n ê r i n g e n  v a n  ê e r d ê r e  e r v a ! i n g e n .

B i jv . :  ee ldere  exogene waarnen ingen,  eera le re  l i chane l i i ke
gevoe lens ,  o f  eerd le re  êna logene kons t ruk t ies .

(3 )  ou tpu t :  In fo rmat ie - Íoepass ing .

D.n .v . :  Er te rD f ,aarDeobaa!  gê i l rag  { 'ex te tna l  behav iou t ' ,  E .b . ) .

B i j v . :  b e e e g e r , ,  h a n a l e l e n ,  s p r e k e n .  e n z .  "

Àangenonen ro rd t  da t  mensen IDterDe Represer ta t ies  hebben,  van de

i [ fo rna t ie  d ie  z i j  ver re rken (v91.  chonsky ,  L95 ' l \ .  Deze 
' iD te the

reptesenta t ies '  ondêrkennen r i j  in  he t  a lLedaagse leven gewoon l i j k  a ls

gedachten ,  ideeen.  hea inner ingen,  ênot ies .  vaarden,  over tu ig ingen.

e n z .  -

Teh ia lden van een werke l i j kê  wêre ld  fun t t ioneren f iensên vanu i t  hun

sub je l t ievê  erva l ing  van de  d ingen.  z i j  s t reveo er  van na tu le  a i t i i d

naar ,  bewust  o Í  o [be tus t ,  on  voor  z ichze l t  de  erva l inge!  ie  a r i jgen

d ie  ze  p lez iê l ig  o i  {aara levo l  v ina len .  Nu z i jn  te  in  a l i t  s t levèn zexr

a fhanke l i j k  van  de  oDs onr ingende wêrke l i j khe id .  À ls  mens d ienen we

daaron zo  goêd noge l r j k  op  de  {è !e1d in  te  kunnen spe lên .  voor  d i t

a loe l  k reere i l  we een zgn.  'noè le l '  van  i le  verê ld ,  een 
' te te i i l r ca le l ' -

(Het  beqr ip  ' re re ld '  kan  h ie rb i j  ru in  woÈi leD opgevat :  ze  ohvat  n ie t

a l leen  de  mater ie l€  bu i tenwere ld ,  naar  ook  d le  soc ia le  lêê Í Íê re ld  en

p s y c h o - f y s i o t o g i s c h e  l i c h a a m s b e l e v i n q ) .
"ltjj 

reageren Diet rechtstrceks of onniddeliik op de vereli!, uaaÍ ve

opetereD, binnen ilie rereLal, iloor niddel van eeD 'kaart' oÍ hoilei (een

ze) Ígêschapeh voots te l l ing)  van d ie  were l i l ,  on  onÉ . r ' : " j  daa t ih  te



l e j d e n ,  
"  ( B a n d l e r  &  c r i n d e r ,  1 9 ? 6 .  p .  1 7 ) .

À1s  theore t isch  begr ip  kan he t  ' l , l e re ldhodeL '  Ío ta len  verge leken ne t :
- -  t te t  ' re . l je f  Éys ten '  in  i le  theor j .e  van de  Rat ioneê l -Emot ieve

T h e r a p i e  ( z i e  o . m .  E l l i s ,  1 9 1 3 ;  f 9 7 4 ) .
- -  De ' synbo l ische tepresenta t ie '  o t  

'Kaat t '  
in  de  Get rera l  semant ics

( z i e  o . n .  K o r z y b s k í ,  1 9 2 L ;  7 9 3 3 J .

e n z . .  )  .

i n t e r o c e p t i s c h )

i o n e e l ) .



10. De cids-Íunltie vaD bet loilel

zoa ls  een landkaar t  d iên t  he ;  ïe re ldnode l  in  de  eers tê  p laa ts  a1s

g i i l s  o Í  lê id raad;  eên s te lse l  van  geora lendê r i ch t l i j nen  voor  he t

gedrag in  de  re re la l .  Een gêhêê l  ob jek t ieve  íee tgave is  onnod l ig .
"IleD noet hietbii in gedachten houileD dat ile gehele

voors teT l ings ie rc . ld  in  haat  to taa l  n ie t  to t  i loe l  heqf '  eèn

atbee ld lng  vaD àe re tke i i i khe id  te  z i in  -  i l a t  zou  t . .  t  Laa t  ee t

ontuogelijke taak ziin - aaar een instrunêtt, raatnee 4ê

genahkelijker otzê reg in de reteld ltunner vinilen." ivaihlngêr.

1 9 2 4 ,  p . 1 5 ) .

l le t  re re ldnode l  d ien t  he t  j .nd iv idu  behutpzaan tê  z i jn  b i j  d iê ls

s t reven,  on  voor  z ichzêI f  a le  e tvar ingen te  k r i jqen  d te  h i j  o Í  z l l

p lez ie l ig  o f  saardevo l  v ihd t .  De 
'waa lhê ia l '  van  een ocde l  s taa t

dus  te t r  a l i .ens te  van de  i lo€ len  d ie  he t  i t rd iv idu  nas t ree f t .

N . l , .P ._ers  lê ten  z ich  h ie !  in  noga l  k rach t ige  bewoord ingen over

u i t :  " íe t  gaat  e t  n ie t  on  o Í  he t  raar  i s t  r 'aa t  o t  he t  rê rk t . "

( B a n d l e r  &  G r i n d e r ,  1 9 1 9 /  1 9 8 1 ,  p .  1 9 ) .

De raar i le  van eeD soa le l  l ig t  p r iua i r  i .n  de  ê Í fe t teD d ie  he t

gebru ik  e rvan teweegbrengt  in  de  sub jek t ieve  ervar íng  van de

persoon;  n .a . r .  a lê  resu l ta ten  d i€  ne t  he t  mo i le l  Ío rden behaa ld .  Oh

de raarde van een [o i le l  tê  bepa le t r  z i jn  voora l  i le  vo ]geDde v ragen

van be lang:





1 3

ex is ten t ie .  zo lang nensen €en gêzonde neuro fys io log isch  ges te l

hebbêt r ,  kunnen ze  le ren '  Daardoor  heef t  íeder  ind iv idu  in  p r inc ipê

toegang to t  de  gehêIe  Íe rê Ia l  a le r  nensê1 i jkê  t roge l i j kheden.  f ie t  i s

voor  mensen noge l i j k  êen mode l  voor t  te  b rengen o t  te  hanteren  da t

rech t  a loe t  aan de  r i j kdon van a le  were la l ,  en  he t r  in  s taa t  s te l t

deze vo lop  te  e rvaren ,
"De íere)il is rijt genoeq ob behsen de qeleqekheid te bieilen huh

behoeÍ ten  te  bevred igen. "  {Band lèr  &  c r inder ,  19?5a l  19?7,  9 -  55) .
"De vetelil van ile behsêlij*e etvaring staat tet beschikLing aan

ie i le í  i l i e  bere id  i s  haat  te  e rvaren . "  {BandLer  &  Gr inder ,  19?5a l

19'11 . p. 60) .
"ze l Ís  ih  de  e tgs te  ranp bes taan er  a i t í jd  ranser .  

"  
{8and lêr  &

c r i n d e ! ,  1 9 8 2 ,  p .  3 3 ) .
"A is  ie ts  voor  iênah i l  Moge l i j t  i s ,  i s  hê t  voor  iedereen noge l i jL . "
( c o r d o n ,  1 9 8 4 ) .

15. get Eetrutte! vaD Feealbact.

vanneer  íe  a te  e rvar ingen r i l l en  k r i jgen  d ie  le  p lez ie r ig  o Í

waarilevol vj.nalen, dlatr is de beste raailgever voor onze ideeên en

reakè ies ,  de  Íee i lbac t  d ie  {e  ê r  s teeds  op  tê rugkr i jgen .

Àls je niet ile ervarilgeD trijgt die je zou tiltetr; ilaÀ gebruit je

raarschijDlijt Diet het goede loilel.

En  a ls  hè t  node l  n ie t  op lever t  ta t  de  bedoe l ing  {as  (n ie t
' * e r k t ' ) ;  d a n  z i j n  e r  v e r s c h i . l l e n d e  r e a k t i e s  n o g e l i j k :
_ -  Probeer  in  iedêr  geva l  ra t  and le rs .
- -  verander  ind iên  nod ig  he t  node l .
- -  o f  gebru ik  een ander  so t le l .
-_  o f  k rêer  een geheêI  n ieuv  noa le l .
"Als 

{at je doet tiet ret*t, iloe dan ontuiddeiiik iets anilets"

( B a n d l e r  &  c r L n d , è r ,  L 9 1 9 /  1 9 8 1 ,  p . 2 4 ) .
"De betekenis vah je geilrag ligt in de teedbact d.ie Je

t e n g t u i j g t " .  ( È a n d l e r  &  c r i n d e r ,  1 9 ? 9 /  1 9 8 1 ,  p .  ? 6 ) .

Eên a ls  Íe  naar  s tee i l s  onzè ak t iv i te i ten  var ie reÀ kunneD se  gegoon

doorgaan ne t  opn ieu ï  p roberen -  ne t  zo lang to tda t  we de  beoogdê

doe lu i . t kons t  hebben verk regên.  
"AJs  je  te lkens  b i i i t t  p roberen he t

iets ardets, alah zal op ilen iluut toch iets sukses noeten hebbet"

( B a n d l e r  &  G r i D d e r ,  1 9 7 9 /  1 9 8 1 ,  p .  1 8 6 ) .
"E t  bes tàa t  geer  n isLukk i rg ,  e ikeL  teedback . "  (Gordon,  1984) .
" ' Je  

kunt  n ie t  ía fen  zo tde t  t i j ds l in ie t "  (Gordon,  1984) .

16. De GereDste NeuzèDogeli.jkhedetr.

De ons tand: ighê i len  waar in  w i j  ons  bev inden verandêren i 'oor tdurend.

D i t  s te l t  e isen  aên he t  mode l  a la t  tê  hanteren ,
- -  Het  re rê ldnode l  d íen t  ons  adek tsa te  r i ch t l i j nen  te  b iêa len  in

enorn  vee l ,  var ie reDa le  s i tua t ies .
- -  Bovênd ien  d ien t  he t  op  e1k  nonent  bereket r t l  te  z i ln  op

(p lo tse l inge)  verander inget r  in  de  ons tand igheden.  Daarom d ien t

he t  ons  in  s taa t  te  s te l fên  s teeds  Í lex ibe l  en  var labe l  te

reageren op  verana lerende s i tua t ies .

Voor  ê I les  ó ien t  he t  were ldnode l  ons  in  s taa t  te  s te i len ,  d i t  te

veranderen zodra  b t i j k t  da t  he t  n ie t  re rk t .  Daarom is  eên node l

waara levo l ,  naarnate  he t  
'bee tvou i l ig  ger ic l t '  í s ,  Het  d ien l  een

r i . j ke  ve lsche idenhe id  aan *euzetoge l i j l be i teD te  b ied lên  in  een

vee lhe id  van Doge l i j ke  s i tua t iês .  
" lanDeer  nênse |  z ichze l Í  p i jn  en

e l leade b l i j *en  te  hê tokkenen,  i s  de  noe i l i j khe id  n ie t ,  da t  z1 j  de

verkeerde keus naket, naat (lat ze niet genoeg keuzenogelijkheden

hebben - ze hebbe, geen neêtvouilig geticht ,eteidwodel." (Eandler

&  G r i n d ê r .  7 9 1 5 a /  7 9 ' l ' 1 ,  p . 2 l l .



"Keus is  be ter  i lan  qeen keus . "  (Band ler  &  Gr i .nder ,  1979/  1981,  p .

1?. get Lêrelthoilel iD de PsychothelaDie.

In  psychotherap ie  i s  he t  doe l  vaak  verander ing  van gedrag o f

bê lev ing  van een k l ien t .  Het  f iê re ldnoa le l  d iên t  h ie tb i j  behekê[  te

worden a1s  be langr i j ke  Íak to r  b innên he t  to ta le  funk t ioneren van

het  i t rd iv idu .  l le t  gaat  i lan  n ie t  on  he t  'waarhe idsgeha l te '  van  hê t

noae l ,  naar  de  b i jd rage d ie  he t  lever t  aan persoon l i j kê  a loe len

Aanve l  p rob lemen.  Essent iee l  i s  o f  he t  eoa le l  vo ldoeade

f lex ib i l i te i t  moge l i j k  eaak t ;  dus  k€uzenoge l i j kheden b ied t .  Het

a loe l  van  psycbotherap iê  i s  n ie t  on  ' schade l í j ke '  keuzes  te
ver { i ja le rên .  naar  om 'nu t t ige '  keuzemoge l i j kheden aan tê  le ren .
"Nehsêt 

kunnen zich sons aÍsiuitèn voor het zien vaD ile opties en

de nogeiijkheden ilie voo, hen open staaDt iloorilat ze die op dat

honent  n ie t  te r  besch ikk ing  hebben ih  hun ho i le l . . .  ID  zo 'h  g teva l

z i jn  ze  n te t  s lech t ,  gek ,  doh o t  z iek .  I t  Íe i te  naken zê  de  bes tê
keuzen voot zichzelÍ uit ai die keuzeboqeiijkhedeh eaat ze zich
betust van zijn, d.fi.z. ile beste keuzen die ze op ilat notuent in
hun ho i lê7  te r  besch ikk jng  re r .àer . "  (Band ler  &  c r inder ,  1975a/
1 9 1 7 ,  p , 2 6 -  2 ' l ) .
"t[anneer 

nense, voot therapie ]aotued... ilàt hebben ze bêtust noq

Diet de benodiqde hulpniddeien ter beschikkiDg, adalers varen ze af

vera t i le t i l . "  (Bard le r  &  c r inder ,  1979/  1981,  p .  211) .
"Jou* taak als thetapeut is on bogèlijkhedeh open te lateh oÍ aan

te bieden, en ilê gebtuiknakinq ilaarvaA volledig aaD het oorileel
vah i le  persoon over  te  La ten . "  (Er ickson,  1960) .
"ilehseh 

zulTeh autonatisch ile beste keuzes na*en uit de
nogelijkheden die in de betteÍÍende kontext beschikbaar zijn."
( L a n k t o n  &  L a n k t o n ,  1 9 8 3 ) .
" Í ,eer  

keuze aan.  p tobeer  noo i t  keuze reg  te  henen. "  (Lank ton  &

L a n k t o n ,  1 9 8 3 ) .

18 .  tD iverse le  l íode l Ie r iDgsDr iDc ipes ,

In  I .L .P .  ro rden dr ie  fundanente le  fak to ren  ona lersche iden d ie

bepa lend z i jn  voor  a le  na te  {aar in  een noa le l  vo la loena le
keuzenoge l j . j kheden b ied t  voor  nensên.  Deze Íah toren  spe len  een ro l

in  e lk  p roces  van vorn ing ,  aanpass ing  o Í  toepass ing  van eed noa le l .

Ze tsorden 
"de 

alrie UnigetsaTia va hêt Èenseiijk BoiteTTê.êb"
genoemd. "re 

nodellen die vij als nens van oDze ervaringer kreeten

zullen alleteerst in drje beiangrijke opzichteh vetschiTlen van de

,e tke l i j *he id" .  (Band ler  &  c r inder ,  1975b/  19?9,  p .  17) .

a .  De le t ie  ( ïeg la t ing) .

Door  wegLat ing  o f  u i ts lu i t ing  van besch ikbare  eenheden

in fo rna t ie ,  kan  D i rder  corden veêrgegeven van een ob jek t  dan

het  in  Íe i te  b ied t  aan e lvar ing  o f  in Ío rna t ie .  In  d i t  opz ich t
re r la t  he t  oode l le t ings-proces  a ls  een soor t  ' f i l tê r ' .

- -  Voorbee lden h ie rvan z i jo :  
'Se lek t ieve  

aana lach t ' ,  en
' v ê r g e t e n '  

.
- -  l Íoge l i j ke  v@r i lê lêD z i jn :  Bespa i ing  van *os tbarê  ops lag-  en

verwerk ings-  kapac i te i t ;  versne l l ing  va t r  he t  ver {€ rk ings '
p ! o c e s .

- -  Moge l i j ) re  na i le leD z i jn :  cebrek  aan waa ldêvo l le  in Ío rna t iê ;

t i l l ekeur ig le  bes l i ss ingen.

b .  Gerera l i sa t ie  (vera lgehen iser ing) .

Door  vera l .genen i .ser ing ,  vereenvoud ig ing  o f  saneDvat t ing  van

bescb ikbare  in fohat ie ,  kan  een ob jek t  g rover ,  ru {er ,  g loba le r

wora len  reergegeven dan he t  in  fe i te  i s .  "eenetaT isa t ie . .  i s  een
ptoces raariloot een elenent van ons noilel vaí ile vereld de



geheTe kategorie gaat vertegentooriligen taarvan bet sTechts een

voorbeeJ i l  j s - "  (Band ler  &  c r indêr ,  L9 ' l5b /  1979,  p .  1?-  18) .

In  d i t  opz ich t  werk t  hê t  moa le l le r ings-proces  a ls  €en soor t

- -  voorbee lden h ie rvan z i jn :  verge l i j ken ,  bes l i ssên,  g roeperen

en ordeoen;  he t  k reerên van ka tegor ische sys tênen,  scha le !

en  a lgenene rege ls ;  en  he t  toepassen daarvan.
- -  i loge l i j ke  v@rde le l  z i jn :  

" . .  
van  è le  ene kontex t  naat  a le

àndere  i loe lba t iger  te  werk  kunheo gaah" ;  en i  " - -  onze
ervaringen op hogete Divo's van pattoorvareing LunAen

bTi jver  herJ ,o i le re r " .  (Bana l le r  &  Gr ina le r ,  1915b/  I919,  9 .  I7 -
-_  l íoge l i j ke  badê len  z i jn :  Beperkêndê vornen van s ihp l i sse .

' a u t o m a t i s m ê n ' .  
v o o r i n g e n o n ê n h e i d ,  r i g i d i t e i t ,

I tonse iva t isne ,  enz .  .

D is to r t ie  (vervorn ing) .

Door  bewerk ing ,  veran i le r ing  en  vêrvorn ing  van besch ikbare

in to rna t ie ,  kan  een ob je i ( t  in  êen andere  vorn  wora leD

weêrgegeven dan d ie  ïe lke  he t  jn  Íe i te  heef t .  In  d i t  opz ich t
tsêrk t  he t  noa le l le r iogs-p loces  a ls  een soot t  

' t tans ío Ína to t ' .

- -  Voorbee l .den h j .e rvan z i jn :  l faarnenÍngs-  i l l us ies  en
-vervorn ingên.  anÈic ipa t ie ,  verwacht ing ,  voorspe l l ing .

k r ê a t i e f  d e n k e n ,  f a n t a s i e ,  a r t i s t i e k e  s c h e p p t n g ,

synboo lvorming.  d l roDen,  p ro jec t ie ,  ha l luc ina t j .e ,  enz . .
- -  l Íoge l i j ke  voord le leD z i jD :  

" . .  
op  de  toekons t  vooru i t  kunnen

1open"  (Band ler  && Gr inder ,  I9 ' l5b /  1919.  p .  I l l .
- -  Ioge l i j ke  lade leD z i jn :  ZeLfbedrog.  n is le id ing ,  ver {a r r ing

en on t rege l ing .



N . I J .  P .

T a a l  v e r v u l t  i n  d e  e e r s t e  p L a a t s  e e n  f u n k t i e  i n  m e n s e l í j k e

sanenfev ingen a1s  a l .geneen komnun ika t ien ida le l .  À Is  zodaDig  za l  he t  van

inv loêd z i jn  op  v r i j re t  a l le  naat6chappe l i j ke ,  ku l tu re le  eo  soc ia le

processen.  " laaL is  zo ïe7  een pro i luk t  van  i le  nehseJ i j le  sanek lev ing ,

a is  i la tgeke saa i loor  i l i e  saneh iev ing  noge l i i k  j s "  ( f layakaÍa .  1943,

p .  2 9 ) .

Daarnaas t  heeÍ t  dê  taa l  ook  inv loêa l  op  ind iv iduee l -  psycho log isch

n ivo .  op  a l te r le i  nan ie ren  kan taa f  ver reven z i jn  he t  he t  psych lsch

Í u n c t  i o n e r e n :

1)  In f  o r la t ie -verza [e l iug .

vee l  van  de  in Ío rmat iê  d ie  w i j  over  onze konp lexe  lee fwe le ld

in ts rDnen,  verk r i jgên  È i j  Langs  iÀ i l i re l te  reg  n idde ls  de  ver { i j zende

ef fêk teo  van symbolen  en  gesproken o f  geschrevên taa lu i t ingen.  Door

n idde l  van  taa l  kunnen w i j  doot  o t rze  soc ia le  ongev ing  to rden

be iÀv loed l :  ge in fo rneer i l ,  onder tezen,  over tu igd ,  genan ipu leerd ,

ge j .na lok t r ineerd ,  ên2. .

2 )  Io f  o roa t ie -ver re rk ing .

Een dee l  van  de  in Ío rna t ie  d ie  { i j  kogn i t ie Í  vêr te rken o f  a f lê iden

heef t  de  vorn  van in te rne  taa lkons t ruk t ies :  
' i nne t  gpeach '  o t

' se l t - ta ik ' .  D i t  iD ternê  taa lgebru ik  wor i l t  be inv loed door ,  en

be inv loedt  op  haar  beut t ;  ons  deDken,  raar t renen,  bes l i ssen en

hande len ;  op  v r i j  rech ts t reehse e i j ze .  " laa l  i s  een vaD i le  nees t

íun i lanenteTê h idde)er  vaamee a fTe nensen huh e tva t i tg  no l le l fe teo . "

( B a n d l e r  &  G r i n d e r .  1 9 ? 5 a /  1 9 ? 7 ,  p .  3 1 ) ,

3 )  ID forDat ie - toepass Í t rg .

Het  gedrag da t  { i j  a ls  konsek{ent ie  van onzê in fo rna l ie_  ver {e rk ing

voor tb rengen bes taa t  vaak  voo!  een deêI  u i t  de  konmunika t ie  van

synbo l ischê representa t ies  en  gêsproken o f  geschrevên taa lu i t ingen.

Door  midde l  van  taa l  kunnen t i j  iDv loed l i toe feDeD op onze soc ia le

osgêv ing ,  en  daara loor  {ee !  op  onze e igen lee fwere ld .  Ons ex terne

taa fgebru i t  za l  voor  een dee l  een {eersp iege l ing  z i jn  van ons

in te rne  taa lgêbru ik ,  en  daarmee van onzê logn i t ies  en

ovêr tu j .g tngen.

E l k e  t a a 1 .  z o r e l  n a t u u r l i j k e  a l s  k u n s t n a t i g e .  e l k  d i a l e k t  ê n  ê l k

persoon l i j k  taa lgeb lu i l  b rengt  bepaa lde  konsekwet r t ies  ne t  z ich  nee

v o o r  o n z e  ï a a r n e n i h g e n ,  d e n k b e e l d e n ,  e r v a r i n g s w e r e l d  e n

voo!s te l l ingsvernogen :

a ,  De le t ie .

De na te  {aar in  versch i jnse len  in  een taa l  kunnen ío la len  u i tgedru l t t ,

n .a .v .  e r  in  d ie  taa l  gesch ik te  woorden o f  u i td rukk ingsvormen too !

besch ikbaar  z i jn ;  bêpaa1t  s te rk  de  mate  waar in  ts i j  aandacht

schenken aan d ie  versch i jnse len .  De u i td rukk ingsmoge l i j kheden In

een taa l  z i jn  a l t i j d  beperk te r  dan de  one in i l ig  var iabe le

b e t e k e n i s s e n .  H i e r d o o r  h ê ê Í t  e l k ê  t a a l  e e n  
' Í i l t e r e n d ' ,  s e l e k t e r e o d

en reduce!ênd e f fek t  op  dê  in fo rna t ie  d iê  e lnee ro ra l t  u i tgedruk t

ên  eventuêe l  overgebracht .

b -  cenêra l i sa t ie .

Í n  t e g e n s t e l l i n g  t o t  o n z e  d i r e k t e  z i n t u i g l i j k è  e n  l i c h a m e l i J k e

ervar ingeD,  hebben taa l .vornên vaak  een d iskont inue en  d íchotoom

karak ter .  Daardoor  le id t  taa l  to t  een opde l ing  van ons

waarnemingsve ld .  onzê bê Iev ingswere ld ,  en  ons  gedragsrepre to i re ;  in

gesche iden,  naa!  rêzen l i j k  kuns tna t ige  ka tegor ieeD.  De taa l  d raagt



1.  zoa ls  a le  taa lwetenschappen hebben la ten  z ien ,  heef t  hê t  nense l i j k

taa l .gebru ik  eên s t ru l tuur ;  vord t  he t  geregeerd  i loor  ko l lek t ieve

gevoóntes  en  a Íspraken:  rêge ls  mêt  be t lehk ing  to t  de  oramuat ika le

en log ische vorn .  Daara loor  i s  de  werk ing  van a le  taa l  teon ins te  ! 'oor

een a lee l  kênbaar ,  verk laarbaa! ,  voorspê lbaar ,  ên  beheersbaar .  door

n idde l  van  kenn is  van d iê  rege ls .  De s t ruk tuur  van he t  a lgeneên

nense l i j k  taa lvernogen is  a l  v r Í j  u i t voêr ig  in  kaar t  gebracht  door

{ e t e n s c h a p p e n  z o a l s  d e  A . T . [ '  e n  a l e  ] o g i k a .

2 .  zoa ls  in  he t  voorgaana le  be toogd,  iD terak teêr t  he t  ne lse l i j k

taa lgebru ik  ne t  a lLer lê i  psych ische p locessen.  H ie rdoor  za1 ook  de

s t ruk tuur  van c le  mense l i j ke  psych ische vernogens voor  een dee l

saDenhange!  ne t  i l i e  van  t re t  taa lvernogen.  De rege ls  v in  dê  taa l

z u l l ê n  t l a a r o m  m i n s t e n s  g € d e e l t e l i j k  v a n  t o e p a s s i n g  z i J n  o p

p s y c h i s c h e  p ! o c e s s e n .

3 ,  zoa ls  taa l  beheersbaar  i s  door  kênn is  en  toepass ing  van lege ls ;  zo

zu l len  psych ische processen voor  eeD d lêe1 Èunnên wordên begrepen '

vêrk laara l ,  voo !spe ld  en  beheers t  door  kenn is  e !  toêpass ing  van de

regêIs  van a le  taa l .  Dêze lege ls  z i jn  voo!  een groo t  dêe l

besch ikbear  in  de  wetenschappen d ie  de  taa l  bes tuderen:  ne t  nane de

À .  T .  Í r ,  .

?.-11--ust3!e4-e..L y4l\c!-!r99eE -!s!-!qdÊlv9r4i,

Í Í  N .L .P .  word t  aangenonen da t  de  processen van nense l i -11_ gedrag en

e!va len  be langr i j ke  s t ru t tuur -overeenkomst  ver tonen Net  ue  processen

van a le  nense l i j ke  taa lver {e rk ing .  vandaar  da t  he t  a lgemene proces  van

nênse l i j ke  mode lvorming en  ge i l rag  kan to ra le r ,  Legrepen doc !  haar  te

verge l i j ken  ne t  he t  p ! ;ces  van he t  voor tb rengen en  verwer l 'en  van taa f '

N .L .P ,  houdt  e !  een zgD.  
'ne tano i lè l  '  

op  na  tsaa l in  zo Íe l  taa lk ln i l ige

a ls  psycho log ische mode l len  ge in tegreera l  z iJn :

Í )  f ie t  a lq Íenene kogn l t i v is t i sche mode l  van  dê  nense l i j ke

i n f o r n a t i e _ v e r d e l k i n g  c . q .  n o a l e l v o i m i n g .  ( z i e  I r ' !  :  " )  '



In  de  À.T . l l . � ;  hê t  nahe a le  T .c .6 .  en  i lê  Cenera t ieve  Semant iek ,  worden

bepaa lde  vornen van de le t ie ,  genera l i sa t ie  en  vervorming in

taa lkons t ruk t ies  ondersche ia len .  Deze versch i jne len  worden aangedu id

a ls  
' taa lkurd ige  o t têTgevorn i lhea len ' .  Ze  kunnen be t rekk ing  hebben op :

a .  De nan ier  saarop dê  opperv lak tes t ruk tuu !  van  een taa lu i t ing  1s

get rans Íornêe la l  u i t  de  D iep tes t ruk tuur  e rvan:  met  nane b i j  De le t ie

b .  De man ier  tsaarop a le  D iep tes t tuk tuur  van een taa lu i t ing  is

gekonst ruêera l  u i t  a le  Senant ischè Representa t ie  e rvan:  met  nane b i j

ceDera l i sa t ie .

c .  De nar ie !  vaarop de  Senant ische Representa t ie  van een taa lu i t lng
gevo lnd  is  u i t  de  bu i ten- ta l ige  Refêren t ies t ruk tuur  c .q .  a fw lJh t

v a n  d e  ' c o n s e n s u a l  l e a l i t y ' :  n e t  n a n ê  b i j  D i s t o r t i e .



1 9

E r l c k s o n .  H r e r b i j  n e r k t e n  z e  h e t  v o l g e n d e  o p :

- -  K l i e n t e n  i n  p s y c h o t h e r a p i e  b l i j k e n  i n  h u n  t a a l g e b r u l À  o p v a l l e n o

v e ê I  o p p e r v l a k t e s t r u k t u r e n  t ê  b e z i g e n .  v a a r t n  d e l e t l e s '

genera i i sa t ies  en  vervormi ígen hebben p laa tsgevon ' leo '

- -  éuksesvo l te  psychotherapeuten ,  d ie  bêroênd z i jn  on  hun

u i tzonder l i j ke  konnut r i . ka t ie -vaara l igheden,  b l i j ken  ju is t  zeer

in t "n" l " t  tá  re rken met  t l i t  soor t  taa lkund ige  versch i jnse len '

Bêsprek ingen met  i le  tberapeuten  van deze observa t ies  Ie i i lden  to t

verànaers ie f f ;ngen over  a le  san ie r  waarop t leze  versch i jnse len  va l r

i i " i l "nA is " 'on ie lgevormdhe id '  zoud len  kunnen sanenhaogen mêt  bepaa ide

prob lemên o f  beperk lngen in  he t  psych i .sch  funk t ioneren van menseD'

iepaa lde  vormen-van dè le t ie .  genera t isa t ie  ên  vervo lming  in  he t -

l " l i s "b i " i x  van  mensên,  zoua len  ve lbana l  kunnen houden ne t  bepaa lde

1 p iy l í i " j i i i " "n " '  vornen va i  a le lê t ie ,  genera l i sa t ie ,  en  vervorn ins  in

hun were ldmode l .  B i j voorbee ld :

a .  Taa lkun i l ige  d le le t ies  kunne l  {eL t ich t  aan{ i j z ingên z i jn  voor
- '  

i " iá i t i i iË - r " " * ten ,  o f  
'b l inde  v lekken ' ,  in  ienands {e re l t lmode l '

l .  i " " i i " "a ig "  genera i i sa t ies  zouden verba t rd  kunnen hou ' len  ne t  a l  te
-  

;1 ; ; ;1 ; ,  i t r i t te  o t  s ta ! re  
'1ee f - !ege1s"  ' l i e  door  he t  te rê ldnode l

ïo !den ingêgeven.

" .  i " " i x t "á ió" 'a l " to r t ies  l i j ken  sanen te  hangen ne t  enot ionê lè

v e r { a r r i n g  o f  o t r l o g i s c h e ' g e d a c h t e n k o n k e l s '  e ' ' 1 "

oD basrs  van i le  bovenbesch leven bev ind ingen hebben Band ler  &  Gr inde!

een mode l  on tvorpen:  hê t  
' ,YeÊeode l - f "  D i t  b red t  zowe]  een

theorê t ísch  kader ,  a ls  een prak t ische ne thode voor  ' le  be inv loed ing  va Í

; ; ; ; ;1 ; i k  g"á t "g  un  erva len  a loor  n idde l  van  verba le  komrun ika t ie '  De

io"pu" " ing-o"n  ie t  Metanode l - Í  l i g t  ne t  nane op  he t  v lak  van

Dsvchothelapie. 
"De processen vaatiloot nensel hun Heetgave vab ile

'r.'riià 
i"ro'rr", zijn dezelfde processen als ilie iaatnee ze ile

uitdrukkinq van ilie teerqave vetaraen' Deze processen ndten deeT u;'

vab de viize taatop frenseh voor zichze)Í piih hebben gekrêeetd' ons

íiianoael- v"ts"nait een expliciete te**iize on deze.processen-een te
' i i i i i .n  

te t  ver r i j k jng  va t  hun node7" '  (Eand1er  &  Gr indêr '  19?5a l197? '

p .  5 6 ) .

Het }tetanodêl-I is bedoeld a1s eên soort 
'graMatika voor ile

psychothe tap ie ' .  I le t  bevat  een se lêk t ie  van rege ls  u i t  ' l e  À 'T ' l { '  voor

ie i  ia "n t i t i ce ren  van bepaa lde  taa l luod ige  vornên van dè le t ie ' -

g!r::ii*iit:":l"l'ïiïlii"iï"li,il'ï:i;ï"Hï':i;1:':ilnilinlil n",
r là i " - " i " i : r  aanwi jz : ingen verschaf fen  voor  bepaa lde 'Dsvcho log ische '

ïà r . " " - - " " " -a" i " t iá ,  gànera l i sa t ie  ên  d is to r t ie '  in  hê t  wè leL ' lnode l  v í l

i " r " " " .  i i i t  soor t  
i t la lkund ig-  psycho log ische onre lgevormdhê. id '  van

' fà . i t i ï i r "s *  
tsord t  in  he t  ue tanoae: - r  g ;noend:  'o "è lqevornè lhe í i l -  in '

à " -  t t " r " p i u ' .  D i t  b e g r i p  w o r i l t  a l s  v o l g t  g e d e f i n i e e r d :  
-

iE., ner"'uaeiiog vooriaarden taaraau vol'laah noet votilêF door ile

Jp íèr "1u í t i " t t r i tu ren  d ie  de  k i ie t t  in  psvchotherap ie  gebru lk t '  i l 1 r1 t "

t l ï ze  s t ruk tu ren  voor  c le  therapeut  aa tvaatdbaat  z j j ' " '  (Band ler  &

G r i n d e r ,  1 9 ? 5 a l  1 9 1 1 ,  P '  l ' 1 5 )  '



íe re ld l .  Het  werê ldnoa le l  van  i leze  nensen b l i jh t  n ie t  meer  te  vo ldoen

aan huD wensen en  bêhoef ten .  D l t  be tekent  a la t  he t  n ie t  genoeg

keuze i loge l i j khe i leo  b ied t  in  de  ons tand igheden vaat in  de  persoon nu

verkeer t .  Deze beperk ingen b innen he t  wêre ldnode l  on ts taan door

bepaa lde  a le le t ies ,  ge le ra l i sa t ies  o f  d is to ! t ies  ten  opz ich te  van a le

o o r s p r o o k e l i j k e  e r v a r i n g e n ,  d e ' r e f e r e n t i e s t r u k t u u r ' ,  * a a l v a n  h e t

mode l .  een {eergavê d ien t  te  b iêden.

2)  In  psychotherap ie  i s  hê t  doe l ,  êen bepaa lde  verana ler ing  te Íeeg te

brengen in  íenana ls  ge i l rag  en /o f  e rva len '  H ie rvoor  a l i€n t  he t

were ld$ode l  verande la l  te  {o rden:  zodat r ig ,  da t  he t  ver r i j k t  word t

ne t  de  noa l ige  keuzemogeL i jkhea len .  Daa loh  f f i l l en  {e  a la t  he t

Íe re ldnode l  reer 'psycho log isch  we lgevornd '  word t :  vo l lêd iger ,  neèr

ger lch t ,  en  meer  ak lu raa t -

3 )  Tenê inde therapeut ischê inv loed l  te  kunnen u i toe fenen op  he t
yere ldnode l  van  de  k l ien t .  en  daarneê z i jn  psych isch  funk t ioneren,

a l ienen we in  zekere  i la te  op  t le  hoogte  te  z i jn  van de  inhoud en

s t ruk tuur  van d la t  node l .  De psychotherapeut  d ien t  daarom eers t  de

nod ige  in fo rmat ie  te  verzane len  doo!  met  de  k l ien t  te  komnun iceren .

I t i j  kan  d i t  doen door  dê  k l ien t  te  v Íaget r  on  hem te  ver te l len  hoe

en va t  h i j  a lênk t  en  voe l t  ten  aanz ien  van de  were ld ,  z ichze l f ,

a n d ê r e n ,  e n z . .

4 )  l fanneer  ienand door  n idde l  van  gesprokên o Í  geschreven taa l  vers lag

geêf t  van  z i jn  e rvar ings íere ld  en  daarb i j  z i jn  were ldnoa le l ,  za l

z i jn  taa lgeb lu j .k  t {ee  soor ten  io fo rna t iê  verschaf fen :

À.  Iohoude l i j l e  In Ío rDat ie .

De taa lu i t ingen zu l len  in  hun be tekenís  in fo rna t iê  verschaf Íen

over  de  iDhot rd  van z i jn  o f  haar  were ldhoa le l .  Dat  w i l  zegget r :

a l le r le i  e rvar ingen,  {e tens{aa !a l igbeden,  a Íhanke l i j k  van

spec i f ieke  gebeur ten issen i t r  de  were ld .

E. IÀfor0atie over ale Struktutrr.

Daarnaas t  za I  he t  taa lgebru ik  evenèêns aspek ten  {eêrsp iege len

van de  s t ruk tuur  van he t  were l i lmode l ;  da t  r i l  zeggen:  a l le r le i

kenmerken.  a fhanke l i jh  van de  ge{oontes  van d lenken,

in fo rna t ie -  ve ! {e rken.  en  'no i le lLeren ' .  van  he t  be t re f fende

ind iv idu .  In  i le  s t Íuk tuur  van he t  taa lgebru ik  z i jn  de  a le le t ies ,

genera l i sa t ies  en  ve lvorn ingen van he t  were ldnode l  ïeergegeve! .

5 )  De therapeut  op  z i jn  beur t  kan  i laaron  twee soor ten  in fo rha t ie

a f1ê iden u i t  de  taa lu j . t ingen van dê  h l ien t :

À .  I lhouAe l i j te  fD têrpre ta t ie .

À ls  spre le r  van  een na tuur l i j ke  taa l  heeÍ t  i l e  therapeut  a le

in tu i t ieve  kenn is ,  beood igd  on  de  taa lu i t ingen va l  a le  k l iên t  te

vers taàn,  op  deze t i j ze  kan h i i  êeo  indruk  k r i jgen  van de  iÀhoud

v a n  d e  t a a l u i t i n g e n  v a n  d e  k L i e n t .  e n  d i e n s  
' a c h t e r l i g g e n d e '

Doa le l  van  de  re re ld .

B .  S t ru t tuur -a la lysê .
ïannêer  i le  therapeut  bovend ien  de  nod ige  kenn is  heef t  van  regefs

u i t  de  À-T . ï .  (opgenonen in  he t  [e tanode l - I )  kan  h i j  eveneens

aspekten  van de  taa lkund ige  s tÈuhtuur  in  a le  taa lu i t ingen van de

k l ien t  on tdekkên;  ne t  nane kennerken van a le le t ie ,  genera l i sa t le ,

en  d is to r t ie  daar in .  H ie rb i j  kan  he t  l ' l e tanode l - Í  {o rden gebr i l i k t

on  i le  na te  van ' taaLkun i l ige  onre lgevomdhe i i l '  van  taa lu i t ingen

te  bepa len .  U i t  dê  qe ident i f i ceera le  kennerken van 
' taa lLund ige

onre lgevorndhe id ' ;  kan  nen dan in fo rmat ie  a f le ideo on t ren t  de
'psycho log ische onvefgevorbdhê id '  van  hê t 'ach ter l iggende '

werê l i lnode l  van  de  k t iên t ,  o f ,  in  te rnen van he t  l {e tamode l - I ;
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'onvè lgevorndhe j i l -  in -  de-  therap i ! ' .  Dat  { i l  zeggen:  de ie t l cs ,

genera l i sa t ies  en  vervo ln íngen in  de  s t ruk tuur  van he t

taa lgebru l * ;  kunnen ver* i j zen  naar  bepaa lde  a le le t ies .

g e n e r a l i s a t i e s  e n  v e r v o r n i n g e n  i n  d e  s t r u t t l u r  v a n  h e t

ïe re ldmode] .

6 )  voor  e lk  soor t  taa lkund igê  a le lê t iê ,  genera l i sa t ie  o f  vervo Íming  i l i c

in  he t  ! , te tamodê1- I  ro rd t  ona le rsche iden,  verschaf t  he t  modê1

spec i f ieke  r i ch t l i j nen  voor  een o f  meer  noge l i j ke  {verba le )

leak t ies  vaD dê therapeut .  Deze reaht ies  bes taan in  he t  s te l len  van

vragen.  De Íunk t ie  van he t  s te l led  van de  {e tamode l - I -  v ragen is

t s e e l e d i g :

À ,  À Is  lo te rv ies têchn iek .

De v Íagen d ienen voor  he t  hê t  vêrzane len  van in fo rmat ie -  De

k l ien t  word t  u i tgeDod igd  on  nadere  in fo raa t iê  te  verschaf fen

over  d iens  sub jêk t ieve  e lvar ing  en  l fe re ldmot le l .

a .  B i j  D e l e t i e .

De k l ien t  ro rd t  gevraagd naar  dê  on tbrekênde in Ío rsa t ie .

b .  B i j  ceDera l i sa t iê .

Gevraagd wora l t  naa!  voorbêe la len  van de  a lgenenê rege l ;  naar

n ê ê r  < n ê . i f i p k ê .  d ê r r c h t e  i n f o r m a t i ê ;  o f  n a a r  e e n

tegenvoorbee ld  b i j  de  a lgenene rege l .

c .  B i j  D is to r t ie .

De k l j .ên t  {o rd t  gevraaga l  on  aan te  geven;  op  {a t  voor  nan ie r

h i j  p r e c i e s  t o t  d ê  b e t r e f f e n d e  v o o r s t e l l i n g  v a n  z a k e n  i s

g e k o n e n ;  e n  w a t  z i j n  o o r s p l o n k e l i j k e ,  z i l t u i g l i j k e  o Í

l i c h a m e l i j k e  e r v a r i D g  { a s .

E.  À1s  I ! te rvent ie tecàDiek .

De v ragen d ienen ook  voor  he t  te reêgbrengen van

gedragsverander ing ,  Beha lve  da t  ze  in Ío rmerend van aard  z i jn

houd lên  ze  ook  een verzoek  o f  iÀs t ru t t iê  in  aan de  k l ien t ;  o [

ie ts  te  verana lerên  aan z i jn  sere la lnoa le l .  D i t  íe r } t  a1s  vo lg t .
- -  Deze v ragen ko f ren  er  e igen l i j k  ( iop l i c ie t )  op  neer ,  da t  de

k l ien t  f ,o rd t  vêrzocht  on  van dêze l fa le  taa lu i t ing  een

taa lkund ig  meêr  tse lgevornde vers ie  te  fo rnu l .e ren .  H i j  k r i jg t

a le  taak ,  om net  be t rekk ing  to t  deze l fde  
' re Íe ren t ie le

e r v a ! i n g ' .  e e n  a l t e r n a t i e v e  t a a l u i t i n g  t e  p r o d u c e r e n ,  d i t n a a l

ne t  eeo s t ruk tuur  zoDaler  de  eerder  aanwez ige  i le le t ie ,
d 6 n á r ! l i c ! l i ó  ^ f  u ê Y U ^ r- -  .  - _ .  - _ m I n g .

- -  Om het  gevraaga lê  ' taa lkuDdig  te lgevorna le  a l te rna t ie f '  te

k u t r n e n  v o r m ê n ,  d i e D t  d e  k l i e n t  i l  z i c h z ê 1 f  e e r s t  e e n  Í r i e u w e ,

psycho log isch  mêer  Íe lgevor f fa le  lep lesenta t lê  tE  { reeren  ía l

z l j n  
' r e f e r e n t i e l e  ê r v a r i n g ' :  e ê n  d i e  v o l l ê d i g e t .  g e r i c h t e r

o f  a k k u r a t è r  i s .
_ -  En tene inde z ich  deze a l te r la t ieve  voors te l l idg  va !  za leÀ t€

maken,  d ien t  de  k l ien t  opa ieu{  z i jn  node l  van  dê  were ld  tê

doorzoeken.  op  zoek  naar  de  on tbrekeode in fo rna i ie ,  de  neer

s p e c i Í l e i t e  i n Í o r n a t i e ,  e n  d e  m e e r  a k k u r a t e  i n f o r n a t Í ê .
- -  B iJ  he t  z i . ch  te  b lnnen brengen van de  gevraagde in fo rna t ie ,

z a l  d ê  k l l e n t  z i c h  o p n i e u r  b e q u s t  w o r d e n  v a n  a s p e k t e 4  v a D

z i j n  
' r e f e l e n t i e l e  e x v a r i n g '  d i e  e e l o È i  b u i t È n  z i j n  b ê { u s t ê

gewaarword ing  lagen.  Daarnêê ro rden 
' verge te t r '  pêrcêpt iês  en

keuzenoge l i j kheden weer  ín  he t  were ldnode l  opgenomen.

I l iê rdoor  f lo rd t  he t  re re ldnode l  {eer  be te !  a Íges temd op de

wensen ên  behoef teD van de  k l ien t .
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sahêngevat  kunnen we s te l lên ,  da t  he t  f ie tanode l - I  bedoe ld  i s  a ls

ins t runent  voor  de  taa lkund ig-psycho log ische s t ruk tuur -anaIYse van

nense l i . jLe  taa lu i t ingen.  D ie  kunnen {e  zo  kont ro le ren  op  a le

eendu id ighe id ,  bes l i sbaarhe id  en  toe tsbaarhe ia l  van  de  era loor

gekonnun icee la le  inhoud.  Bovend i .en  is  he t  f iê tasode l - I  ge l i ch t  op  hê t

vo l led iger ,  spec Í f ieker ,  en  log ischer  naken van d ie  taa lu i t ingên-  f ie t

vercachte  neveneÍ fek t  daarvan is ,  da t  de  
'ach ter l iggende '  kogn j t ieve

reDreseDta t ies  evenêêns vo l lea l iger ,  ger ich ter  en  akkura ter  wor t len

gêsaakt .  D i t  kan  êen theapeut isch  e Í fek t  hebben op  he t  psychísch

funk t ioneren van een ind iv idu .



a.  De le t ie  ( f ,eg la t iDs)  !

De lê t ie  van a Ígunent  b i j  {e r *woord l '  o í  a fgeLe ide  9an een {ê fk toord :

l l  ón t f re*ena onderwerp  {de le t ie  sub jek t )  '

- -  ó " i l t " i " " a  l i j d e n d  v o o r { e r D  ( d ê l e t i e  o b j e k t ) ' . .

- -  O n t b r e k e n d  n e e v e r k e n d  v o o r Í e r p  ( ' l ê 1 e t 1 e  d a t l e l ] .  
'  , . = .  . - . .

-  ón iu i " : , "na  voorze tservoorwerp  
l i : l : : i " , i : i : i i : t i : l  

1 i :1 " ï : ' '
- -  on tbrekend be le tse l  b i j  

' n

- -  3 i ï : : ï : ' : ï - : i : ! ï i l i i ï l " i i , " * " 'en '  
(dere t ie  b i  j ' rodare

opêra tor  van Noodzake l i j khe id '  )  '

De le t ie  b i j  b i j voeg l i j k  t raamtoor ' l  o f  b i j {oord :  kYa l i f i cêrende o f

nod l i f  i ce rende bepa l ing :
] l - ó n i i t " f , " n a  v o o r z e t s e l v o o r v e r p  ( d e l e t i e -  p r e p o s i t i e )  :

- -  b i j  b i j v . n u .  o f  b i j w ' :  "  '  ( v o o r / v o r g e n s  w r e í '

- -  b r j  
' T 8 . .  ( o n ? )  ' .

- -  b i j  
' g e n o e g '  '  ( v o o ! ? )  '  '

- -  b i J  v e r g e l i j k i n g :
- - ' q e r i j x s t è 1 I e n d : ' e v e n . '  { a I s ? )  "

- -  i n à e í s c n e i a e n a : ' m e e r / s i n d e r "  
( d a t r ? )  "

- -  o v e r t r e l Í e n d  
'  ' n e e s t / n i n s t "  { v a n ? 1  "

b. cêlllqligatie (veralqeretriseriDg) :

:ïil:t'i:t':"i:":::Ï:"iiii :?"ïÏ::h (,subspeciÍieke



Dis tor t ie  b i j  twêê hoofdz in ren  o f  b i j z innen:
- -  l , laarneembaar  p rocês  du id t  op  een bepaa ld  n ie t -waarneenbaar

proces  (  ' conp lex  Equ iva lence '  )  .
- -  Oorzaak-g€vo lg  (êa tern  proces  veroorzaak t  bepaa ld  in tê rn  p rocês)

( ' c a u s e - E f f e c t ' ) .



8 . 1 .  I a l e i d i p s .

E !  z i j n  i n  h e t  ' i o r i g e  h o o f d s t u k  ( p a r .  7 . 1 .  e . v . )  a l  e e n  a a n t a l  r e d e n e n

genoend waarom vêronders te la l  kan  vorden,  da t  he t  node l  N.L .P. .  en  ne t

nane he t  l {e tamode l - I ,  zo{e l  in  theore t ische a ls  p rak t ischê z in  van nu t

kan z i jn  voor  de  l r te rak t iêve  Tes t  voor  Rat iona l i te i t .  ! Íe t  na [e  omdat

het  gebru j -k t  kan  wora len  voor  a le  vêrbe ter ing  van dê  be t rouwbaarhe i i l  van

het  skor ingssys teen van de  Rat iona l i te i ts tes t ,  i l oor  toevoeg ing  van

taa lkund ig  ge fun i leer i le  skor ingskr i te r ia .

v e r v o l g e n s  ( p a r .  ? . 1 1 .  e . v . )  t e r d  h e t  
' n e t a n o d e l '  v a n  N . I J . P .  b e h a n d e l d

over  de  ro l  van  taa l  in  nense l i j ke  p rocêssen van 'mode lvorming ' .  In

het  l , Íe tanoa le l - I  van  N.L .P,  ro rd t  een no t le l  geboden van he t  verband

t u s s e n  n e n s e L i j k  t a a l g e b r u i k  e n ' p s y c h i s c h e  g e z o n d h e i d ' .  I n  h e t  k a d e r

va !  d i t  sk r ip t ie -  onde lzoek  l i j k t  d i t  node l  b ru ikbaar  a ls  bas is  voor  de

theore t ische veran tvoord ing  van he t  gebru ik  van taa lkuna l ige  aspê[ ten

voor  de  beoora le l ing  van dê ' ( i r - ) ra t iona l i te i t '  van  gea lach te-

beschr i j v ingen.  Bovend ie í  ve lschaÍ t  he t  : , le tanode l - I  van  l , l . l J .P .  een

een v r i j  u i tgebre idê  verzane l ing  van taa lkund ige  kênnerken,  a l ie

n isssch ien  *unnen i l ienen a ls  enp i r i sche c .q .  fo rmele  ind ika toren  van

d e ' ( í r - ) r a t i o n a l i t e í t '  v a n  t a a l u i t i n g e n  l e s p .  a c h t e r l i g g e n d e
gedachten .  Er  res te rên  nu  nog de  vo lgende v ragên:

1 .  Kunnen sonn igê  van de  d is t i l t ies  van 
'TaàTkuhd ig-  Psychofog ischè

onre igevorn i lhe i i l '  b innên he t  t {e ta [ode l - I  van  N. IJ .P .  ;  aanr i j z ingen

verschaf fen  voot  de '  ( I t - )Rat iona i i te i t '  van  geverba l i zeerd le

gedachten?

2.  Bes taa t  e r  een verband l  tussen enetz i jds  he t  begr ip
' 

lTaalkurdig' psychologische) onreigevotadheid- ih- de- fherapie'

vo lgens  he t  I ' l e tanode l - I  van  N.L .P. ,  e !  anderz i jds  he t  l roncept
'  ( I r - ) R a t i o h a i i t e i t '  v o l g e n s  d e  R . E . T . ?

3 .  Leveren sko l ings} r i te r ia  d iê  gebaseerd  z i jn  op  Ío r t rê le  aspex ten  vaÈ

taa lgebru ik ,  zoa ls  de  d is t ink t ies  van he t  I ' Íe tanode l - I  van  !1 .L ,P . ,

inderdaad,  overeent rons t ig  de  ver Íach t ing ,  êên hogêre

bet rourbaarhe id  op .  dan skor ingskr i te r ia  van neer  
' inhoude l i j ke '

aard?

Ín  d i t  hooÍds tuk  zu l len  dezê v ragen eers t  op  theorê t ische v i j ze  to rden

bena i le rd ,
- -  { a d  v r a a g  1 ) .

In  de  vo lgende paragraaf  (8 .2 . )  {o lden en ige  lo Í respondent ies

aangegeven d ie  op  he t  eers te  gez ich t  kuDnen wor i leÈ on tdek t  tussen

taa lkund ige  ondersche id ingen va !  de  R.E.T .  ên  de  g .s .  enerz i jds ;  9 !

N . L . P , /  Í e t a m o d e l - I  a n d e r z i j d s .
- -  ( a d  v r a a g  2 ) .

vêrvo lgens  wora len  ( in  par .  8 .3 , )  en ige  g loba le  overeenkonste i  en

v e r s c h i . l l e n  t u s s e n  a l e  t h e o r i e e n  c . q .  m o d e l l e n  v a n  R . 0 . T .  e n  N . L . P '

behande ld .
- -  ( a d  v r a a g  3 ) .

In  he t  vo lgende hoofds tuk  za l  een ko t r * têe t  voors te l  Ío rden

gepresentee ld  voor  i le  { i j zê  waa lop  a le  
' inhoude l i j ke '  en  de

' taa lkund ige '  benaa ler j .ngen voo!  wat  be t re Í t  bê t rouvbaarhe ia l  kunnen

worden verge leken door  n idde l  van  een eep i r i sch  ona lerzoek ,



8.2 .  Re la t ies  tusse !  taaL lupAise  opa lersche id iDseD vaD R.E- t - l  C .S.  e !

n .L .P . /  l te t@oi le l - I .

D ê  v o l g e n a l e  o v e r l a l p i n g e n  t u s s e n  ê n e r z i j d s ' ( i r - ) r a t i o n e l e '  t a a l v o r m e n

in  de  R.E.T . ;  en  ande!z i ja ls  kennerken van ' taa lkund ig-psycho log ische

onwêlgevormi lhe id '  in  i l . l r .P . /  he t  ue tanode l_ I .  kunnen a l  na

opperv lakk ige  ve !ge l i j k ing  ro r i len  on td lek t :

À .  Bepaa lde  vo lnen van íoordgebru ik .

1 )  Têrmen vao Àoo i lzake l . i j khê i .d  (noete t r ,  verp l i ch t  z i jn '  nod ig

h e b b ê n .  e i s e n ,  o o o d z a a k .  e o z . ) ;  a l s  a a n Í i j z i n g  v o o r :

Àbso lu t i s t i sch  a lenkeo o f  ' l íus tu rba t io t r '  {E l I i s  &  Harpêr .  1988)  '

- -  Kor respona leer t  in  N.L .P. /  I {e tanoé leL- I  ne t :
' ltoilaie opetatoren vaD Nooalzakel i j kheid' (taalkundige vornen

v a n  ' n o e t e n ' ) .

2 )  uDiv€rse lê  te rnen (a l t i jd /  noo i t ,  ie i lê reen/  n ienand enz ' ) ;  a1s

aanr i j z ing  voor :  he t  a lenkeo in  ex t renen (Beck ,  1976) .
- -  Kor respona leêr t  in  N 'L .P . /  l ' Íe tanodê] - I  ne t :

' l l n iverse le  kgantoren '  ( taa lkund ige  vormen van 
'a l le ' /

' g e e n ' )  .

B. Bepàalde vornen van realeleriDg; set nane logische alrogledênen

zoa ls  i

1 )  Het  konk luderen vanu i t  onge loo Ícaard ige  u i tgaDgs l ,uDtê t r

(d rogrede:  Pet i t io  p r inc ip i i ;  n ie t -  beves t igde pren isse)  '

- -  Kor respon i leer t  in  N.L .P. /  t ' te tanode l - I  ne t :

a . ' P r e s u p p o s i t i e '  ( t a a l k u n d i g e  v o o r o n d e r s t e l l i n g ) .

b .  'Per fo rna t ie Í -  de le f ie '  (be{er ing  o Í  op in ie  zonder

bron-ver [e ld ing) .

2 )  voorbar ige  o Í  w i l lekeur ige  toDt lus ies ;  o f  Àrb i t ra i l y  in fe rence

( B ê c k .  1 9 ? 0 ) ;  ( a l r o g r e d e :  n o n  s e q u i t u r ) .
- -  l (o r respoot leer t  in  N. t .P . /  l íe tanode l - I  ne t  b i i vooorbee ld :

D Í s t o ! t 1 e s :

a . ' T o e k o t u s t  v o o t s P e l l e n ' .

b .  
' l í i nd-Read ing '  (cedachten  '  

lezen '  )  .

c .  'Conp lex  Equ iva fehce '  ( l laarneeobaar  p roces  a lu id t  op  een

bepaa ld  n ie t -  {aarneenbaar  p roces) .

d .  
' cause-Ef fec t '  (ex te rn  p roces  veroorzaak t  bepaa l ' l

g s Y c h i s c h  P r o c e s ) .



a.  Toepass iDgsgeb ied .

in  á .  eers t " -p ia" ts  i s  R.E 'T .  êen thêrap ievo ln  ( !oor  o t  vo lgens

sonn igen bovend ien  ee t r  levens f i loso f ie  ên  een levenss t i j l )  '

o " u a " i t " g " n  i s  N . t . P .  b e d o ê l d  a l s  e e n  
' n o A ê l '  v a n  n e n s ê l i j k  g e d r a g  e n

koemunik ; t ie .  Het  i s  {e l i swaar  on ts taan a ls  therap ievorn '  naar  v in i l t

i f r in "  io "pu" " lnguo oD vê Ie  ana le re  geb iea lên  van konmunjka t ie ;  zoa ls

onderv i j s ,  o rgan isa t iê ,  verkoop,  bedr i j f  svoer ing ,  over leg '  re f ,  lane '

in Ío rna i ie -anátyse ,  enz . .  l l e t  Mêta l1ode1- I  i s  bovend ien  s je t  bedoe ld

" i "  " " "  op  z ich ;e l f  s taande,  vo l led ige  vorm van therap ie '  f raar -a ls

een t t re rapeut isc t r  ins t rument  da t  op  ek l le } t i sche Í i j zê  kan {o r í len

toegepast  in  e lk  soor t  therapêut ische kontea t '

b .  Psycho loqdsc le  o r ieDta t ie .

i " . * i ] f  n . r l f .  wor i l t  beschouwd a ls  een Kogn i t ieve  Gedtags therap ie '

heeÍ t  { . l r .P .  bu i ten  he t  neer  t rogn i t ie Í -  geor iên teerde l tê ta } todê] - r  ook

ónderde len  d ie  geor ien teerd  z i jn  oD sys teentheor ie ,  psYchodynamika

i i i v p " " " " l ,  e n  g i d r a g s t h e r a p i e  ( ' a n k e r e n ' )  { z i e  o ' n '  B a n d l e r  &  G r i n ' l e r '

1 9 1 9 /  r 9 8 1 t .



Synbo l ischê

RêPresenta t ie /

Be l ie f -sys ten  Kaar t
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e.  Psvcb ische gezoDdbe i i l '

i .  i l i . i . - i " ia " " " ide i  ges tera .  da t  e r  een !èch t  evenre ' l ig  verband

l " " l " " i - i . " " "n  a le  na te  van 
' ra t iona l i te i t '  van  he t  ' l enken '  en  de  na tê

; i ï  : i i l : i l :H" ï " í ï Ï t ï " i l ;  " t " .  in  r r ie  woor t ren  te rus  in  de  theor ie  van

t " t  r i . r . p . l r à a " r  c . q .  h e t  l t e t a M o d e l - r .  D a a r  t o r d e n  p e r s o o n l i j k e

" á i a à " r . " s  e n  g e l u h - g e r e l a t e e r i l  a a n  e i g e n s c h a p p e n -  a l s ' k e u z e v r í j h e 1 d "

; i i " " i l i i i t " i t ; , ' ê f i e k è i v i t e i t ' , ' k o n g r u e n t i . e ' , ' e x p r e s s i v i t e i t "

e n z .  j . n  g e d r a g  e n  e r v a r ê n .  D e  p s y c h o l o g i s c h ê  t o e s t a n d  q a a r r n  e e n

p"" "oon i i " f t  iev i .nd t  sord t  (nêdê)  bepaa ld  door  de  toes tan t l  van  z rJn

ie ie fanoaef ;  ne t  nase de  mate  van 
' ío , - ) teTgevorn ' lhe iè l '  daa tvan '

De 
' i t lea lê '  gees tesges te ldhe i i l  i s  vo lgens  R.E.T '  d ie  !4n  dè  

'Pe tsoha l

s c i e n t j s t ' .  D e  
' e m o t i o n e e l  g e z o n t l e  p e r s o o n  p a s t  e e i

' ve tenschappe i i j ke  i tenk f l i j ze '  toe  op  z i jn lhaar  enot ronefe  teven:

';nij- í""*í'"*ál nogeiij k objerti;Í, tationeeT en retenschaqpei ii k;

h i j  i s  iD  s taa t  de  te t ten  var  de  log ika  n iê t  a l leen . toe  t -ê -passet  op

Àá""n "n gebeurtenigsen on hen heen, naar ook op zichzefÍ en 27Jn

in te tperso ín l i j ke  re la t ies"  (E11 is ,  1974,  p '  159-  160) '

oe  
'persoont i j Íe  le tenschaPpêt '  nêênt  n ie t  zomaar  de  êers te  ' lê  bes te

io te rDrê ta t ie -van < l ingen voor  waa!  aan '  naa!  on thoudt  z ich  van.

voorbàr ige  konk lus ies ,  onderzoek t  de  d ingen en  zorg t  e rvoor  z lJn

f rvp" l f , " " " "  zorgvu ld ig  te  toe tsen a lvorens  to t  een oor t lee l  te  komen '

I n  N . L . P .  i s  d e  
' i d e a l e '  p e ! s o o n l i j k e  t o e s t a n A  d r e  v a n  d e

'Pro fess iona l  Connur ica tor ' ,  re lke  d le  vo lgende e igenschappen o !

vaard ighêden heet t :

1 .  Doe ige t ich the id .

l l i j  i ee t  ta t  z i jn  gê{ens te  u i tkons t  i s  en  hoe h i j  deze ) ra t r

he !kennen.

2. zittuiqliike opnêrkzaanheiil (Sensory Àcuity)'- '  

i i i ' r t " i i i - " r  z i j n ' z i n t u i g l i j k e  k a n a l e n - o p € n "  z o d a t  h i j  s t e e d s

ak iue le  feedback- in Ío tna t ie  heêf t  over  ' le  u i t íe rk ing  van z lJn

gea l rag  en  a le  gevo lgen van z i jn  keuzes '

3 .  F lex ib i l i te i t .

H i j  i s  in  s taa t  z j . jD  persoon l i j k  Íunk t ioneren s te rk  te  va Í ie ren '

zoáat  b i j  s teeds  onn idde l i j k  op  n ieure  in fo rna t ie -  kan  reageren

en z i rn  gedrag ingen en  doe ls te l l ingen ak t ie f  kan  b l i j ven

n i i s t u r e n  z o d r a  e n  z o l a n g  h i j  z i j n  g e w e n s t e  u i t k o n s t  n o g  n l e t

heáf t  verk regen.



g. Bruitbaarheid als alorillfssystee!.

In  deze skr ip t ie  i s  a1  u i tvoer ig  ingêgaaD (z ie  H.  4 )  op  a le  bez ta ten

o n  d e  ' i n h o u d ê I i j k e '  k e n n e r k e n  v a n  ' ( i r - ) r a t i o n a l i t e i t ' .  z o a l s  d i e  1 n

in  de  R.E.T .  {o ra len  ondersche id len ,  d i rek t  toe  te  passên a ls  k r i te r ia

voor  he t  beoor i le len  van gedachte-  besch i j v ingen.

Het  ue tanode l - Í  van  N. IJ .P .  b ied t  neer  fo rne le  k . i tê t ia  voor  a le

beoora le l ing  van taa lu i t ingen c .q .  gedachten  op  huD vo l led iqhê id ,

p rec is ie  en  akkuraathe id .  D i t  be tekent  ech ter  nog geensz ins  da t  deze

taa lkund ig-  psycho log ische k r i te r ia  d i rek t  gêsch ik t  z i jn  a ls

skor ingskr i te r ia  voor  een psycho log ische tes t .  l l e t  l l e tano i le l - I  {o ra l t

i .o  N.L .P.  gebru ik t  aLs  gereea lschap voor  a lê  'p ro fess ionê le

konnun ika tor '  in  s i tua t ies  van in te rak t iè  ee t  ind iv iduen o f  gaoepen.

H ierb i j  d ien t  he t  a Is  in te rv iev- techn iek ,  a1s  n idde l  to t

i r fo rna t iê -verzane l ing ,  en  a ls  tecbn ieh  voor  therapeut ische

in te rvent ie .  Bet  I ' te ta [ode] . - I  i s  dus  gêensz ins  oDt {orpen ou  te  d ienen

a ls  s to r iDgssys têên.  Een N. l r .P . - 'e r  za t  oo l  n ie t  zo  qauw eên oordee l

ve l len  over  de  
'akkuraathe id '  van  u i tspraken o f  ideeeD;  t raar  eerder

v rageÀ s te l l .en  over  de  
'e t fek t i v i te i t '  o f  he t  'nu t '  e rvan.





Schêra oDdêrliggeDde 3trultuur Yal ee! DieuÍe slorilgsDroceilure voor

de Ratiolalitei.tstest.



L.  u i t  dê  empj . ! i schê var iabê le :  
'D i tek t  l laarneasbate  Yotn '  \a

taa lu i t in len ;  kan  de  ( la ten te)  var iabe le :  
' l aa ikukd ige

onse lgev í rndhe id 'van  dê  taa lkuod ige  s t ruk tuur  van i l ie

taa lu i t ingen;  {o !den voorsPe ld .

Deze rê la t ie  l i j k t  rede l i j k  veran tvoor i l  te  z i jn  door  de  Ned ler la r i l se

taa lkunde in  konb ina t iê  ne t  de  À. f . I . .  l l anDeer  nen z ich  ech ter  in

de  vak l i te ra tuur  verd iep t  be t rê f fen i le  de  Ío rne l 'e  ana lyse  van

t a a l .  o Í w e l ' p a r s e r i n g '  { o . m .  K í n g ,  ê t a l ' ,  1 9 8 3 ;  D o { t y '  I ( a ! t u n n e n

i  i * i " r ,v ,  198; ) ,  b l i j i t  a r  sau ts  a la t  he t  h iê r  een u i te rs t  konp lêxe

nater ie  ie t re f t .  Een êcht  Ío rnee l ,  dus  vo l led ig  gê ' ie te rn ineerd

ana l .yse-  sys teen,  ( i la t  zou  kunnên ro ra len  toegepast  op  êen se l ie1e

en d lg i ta le  konputer )  b l i j k t  nog s teea ls  te  on tbreken '

2 .  U i t  de  ( in te rned ierende)  var iabe le : ' faa lkund ige  Onre igevotn i lhe id '

van  taa lu i t ingen;  kan de  ( la ten te)  var iabe le :  
'on teLgevorndhe i i l -

In -  te '  lhe tap ie 'van  de  taa lkund ig-  psycho log ische s t ruk tuur  van

d ie  taa tu i t ingen,  ío ra len  voorspe la l .

v o o r  d e z e  r ê l a t i e  e o r a l e n  i n  h e t  l Í e t a n o d e l - I  v a n  N ' L ' P '  { o ' n '

Eand ler  &  Gr inder ,  1975a/  197?)  aanwi jz iogen gegeven '  ln  de

; rak t i j k  b l i j kên  de  r i ch t l i j t ren  van he t  l íe tanode l - I  ove ! igens  la t rg

n i e t  z à  f o r n e e l , ' i n h o u d s v r i j '  e n ' e x p t i c i e t '  a l s  d o o r  N ' L ' P ' -

au teurs  te t  word t  gesuggereera l .

3 .  U i t  de  ( in te rned iere t rde)  var iabe le :
'onvèfgevotudheiil- In- De- Thetapie' van 'le taalkun'lig-

psycho iog ische s t ruk tuur  van taa lu i t ingen;  kan de  ( Ia ten te)

u u . i . b " ] " , ' I $ a t i o k a J i t e i t '  v a n  d e  a c h t e r l i g g e n ' l e  k o g n i t l e v e

s t ruk tuur  e !  inhou i l  van  d ie  taa lu i t ingen;  ro rden voorspe ld '

Dezê re la t ie  i s  in  de  psycho log ie  to t  i lusver  nauwel i ' j ks  o f  n le t

theore t isch  danwel  empi r i sch  onderzocht .  In  d i t  sk r ip t ie -onderzoe l

vormt  deze re la t ie  a le  neê!  spec i Í ieke  onde 'zoeksvraag '

9 .2 .  De ondêrzoekshvpotÀese:

De v raag in  he t  onderbav ig  kader  ís  dus :  In  hoever re  kan

a.  De i ia te t r tê )  var iabe le :  
' I f ia t io ra f i te i t  vah  gedachte l '

gehee l  o f  gedee l te l i j k  tsorden geopera t iona l i seer i l ' l oor

mia lde l  van :

b .  De ( in te !ned ie rendê)  var iabe le : 'Taafkund ig-  PsychoTog ische

on{e lgevorndhe id  van gea lach te-  bescht i j v ingen '?

ondat  e r  nog zo  we in ig  bekend is  over  de  bê t rou{baarhe id  eo  dê

va l id j . te i t  ian  zoce i  he t  hu id ige  sko ! inqs-sys !cen van l le rcx '  a ls  ee !

sko ! ings-sys têen vo lgeos  he t  Mêta l tode l - I ,  zou  he t  onderzoek  in  eêrs te

i ; ; ; ; ; i ; " - ; ; "  exp lo rá t ieve  aard  a l ienen te  z i in '  Doe l  i s  te  on ' le rzoeken

Ía t  de  kor re la t i ;  tusse l  tvee  var iabe len ;  nane l i j k  
' J r ta f jo 'á l jÈe j t '

e \ '  onve lqevorn i lhe i i l ' .

voor  e lk  van a leze  t {ee  va l iabe len  is  ree i l s  een,  z i j  he t  wat

rud l inenta i r  en  n ie t  a l  te  be t rou{baar  skor ings-sys l r r ' r  ? r 'o rhan ' len '  da t
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ook op  he tze l fde  soor t  observa t ie -na ter iaa l ;  naue l i j k  geschreven taa l ,

kan  {o r i len  toegepast .

De s teekproet  kan  bes taan u i t  een aanta f  a fgenonen exehp la len  van de

R a t i o n a l i t e i t s t e s t .  E e n  s t e e l p r o e f g r o o t t e  v a n  1 5  t o t  3 0  l i j s t e n

(n .a . { .  p roe fpêrsooen)  l i j k t  in  ee ls te  ins tan t ie  vo ldoende.  B i j  de

vakg loep ( l in ische Psycho log ie  ïas  a ]  besch ikk ing  ove !  20  ingevu la le

l i j s ten ,  we lke  door  van a le r  Zve t  z i jn  a fgenonen b i j  k l ien ten  van de

Psych ia t r i sche Po l j . k l in iek  
'Cent ru i l  Hoêkdu1n '  te  l loordwi jk  aan zêe.

(Deze kunnen la te r  desgesenst  worden aangevu la l  ne t  aodere  l i j s ten) .

In  he t  ondêrzoek  kan in  g ro te  l i j nen  de  vo lgende werk* i j ze  worden

gevo lqd l .

Op de  s teekproef  van  a fgenonen tes ts  kunneo tvee anaLyses  worden

u i tgevoêra l :

1 .  Een 
'R .E,T .  -ana lyse '  van  neer  inhoude l i j kê  aard  vo lgens  he t

(hu id ige)  s*or ings-sys teem van l te rcx ;  on  de  var iabe le
' I r r a t i o n a l i t ê i t '  t e  o ê t e n .

2 .  Een 
' l Íe tauodet - I  -ana lyse '  op  neet  fo rne le  kennerken vo lgeos  he t

Ie ta l íode l - I ;  on  a le  var iabe le  
'on{e lgevormdhe ia l '  te  meten.

ÀI Ie  besch ikbare  response- teks ten  cora len  zo{e1  vo lgens  he t

s k o r í n g s s y s t ê e n  R . E . T . /  I . T . R . ,  a l s  v o l g ê n s  h e t  s y s t e ê n  i l . L . P . /

I ' te tanode l - I  geskoora i .  D i t  lever t  voor  e lkê  ana lyse-eet rhe ia l  (geschrevên

z in )  êen verzane l iDg f rekren t ie -  ge ta l len  oD van zo{e l  
' i l ra t ione le '

a Is  
'onye lgevorha le '  kenne lken.  Deze tsee reeksen kunneh vervo lgens  ne t

e lkaar  ro rden vergê leken on  te  hunnen vas ts te l len  re lhê  e lenenten  van

de tsee sys tehen tege l i j k  van  toepass ing  z i jn  op  eenze l fde

te ls t -onderdee l .  D i t  kan  gebeuren door  n idde l  van  bereken ingen van de
'pearson produk t -nonent  ko ! re la t ies '  tussen a le  kenner len  van de

versch i l lende sys tenen.  Àan de  hand van i le  u i tkons ten  h ie rvan kan

worden bepaa ld  o f .  en  in  hoever re ,  bepaa lde  d is t ink t ies  van he t

} Íe ta Íodê l - I  noge l i j kerv i j ze  zouden kunneD {or i len  opgenomen in  he t

skor ings-sys teem van de  Rat ionaL i te i ts - teEt .





Ti jdens  de  besprek ing  van hê t  sk r ip t i .eon twerp  "oor  deze skr ip t ie  d .d .

25  ne i  198? wer i l  vas tges te ld  da t  tên  behoêve van i le  kont lo le  van de

bet rouwbaarhe ia l  va t r  a le  R.E.T ._skor i tg  e r  naas t  d i .e  van Gef tna  Enge ls

een tweede te r  kon t ro le  t roodzake l i j k  zou  z i jn ,  u i tgevoer i l  a loo t  een

aodere .  mins tens  zo  i leskund ige  skoorder .  H ie rvoor  re rd  Àonen iek  ! Íe rcx

bere id  gevonden.

Een en  ana ler  te idde êr toê  da t  de  gep lande te rn i jnen Í l ink  te rden

overschrêdên,  zodat  he t  n ie t  neer  haa lbaar  b leek  he t  gehe le  onderzoe l

b innen he t  kader  va t r  een do l to raa lsk r ip t iê  u i t  te  voeren.  l {e t

ona le rzoek  werd  daaron i .n  twee dê1ên gesp l i t s t :

a .  Een theorê t i . sch  o t rderzoek  naar  a le  verbe ter ing  van de

bet rou*baa!hê id  van a le  bêoorde l ing  van gêd lach te-  beschr i j v ingen

o p '  ( i ! - ) r a t i o n a l i t e i t '  P r o b t e e n v e r k e n n i n g ,  l j . t e r a t u u r o n d e r z o e k ,

en  voors te l  to t  een enp i r j . sch  on i le tzoek .

b .  Rappor tage (1 )  van  he t  bovens taande in  een dok toraa lskr ip t ie .

a .  Inzane len  van hê t  observa t ie -ba ter iaa l  (een aanta l  a Ígenomen

exenp laren  van de  Rat iona l i te i ts tes t ) .

b .  on t re rp  van een p locedure  voor  de  voorbererk ing  van a le

response- teks ten ,  in  he t  kader  van 
' taa lkund ig-  psycho log ische

te ls t -  ana lyse ' ,  vo lgess  sys teen (ve lde ,  1988) ;  en  voorbe{e lk ing

van i le  respot rse- teks ten .

c .  o l t re rp  van een procedure  voor  he t  exp l i c ie t  [akên van de

log ische s t ruk tuur  van be togen o f  teks ten  in  he t  kadêr  van
' taa lkund ig-  psycho l .og i .sche têks t -  ana lyse '  vo lgens  een ad

hoc sys teen;  en  overeenkomst ige  log ische s t ruk tu rer ing  van de

t e k s t e n .

d .  Proe fskor ing  van he t  observa t ienater iaa l  op  
' ra t iona l i te i t s -

s c h e n d i n g e o ' ;  v o l g e n s  h ê t  R . E . T . - s k o r i o g s s y s t e e m  { Í e r c x ,  1 9 8 ? )  .

e .  Ont Íê rp  van een herz iên  R.E.T . -skor ingssys teen (vêrs ie  } Íe rcx ,

1 9 8 7 /  V e l d e ,  v . d . ,  1 9 8 8 )  .









1. sublritêriu: IoclsclE CE!,DIGSEID.

Bet re Í t  de  log ische ge ld ighe iA  van een konk lus ie  o f  rea lener ing .

l , Í .b . t .  de  u i tspraa t  fN  RELÀTIE ToT een andere  u Í tspraax .
_-  De u i tspraah is  onderdee l  van  een redener ing .
-- De uitspraal duidt eapliciet een cEvol,C of GEVoLGTRIXKING

a a n ,  t . o . v .  ê e n  a n t l e r e  u i t s D r a a k .
- -  De u i tspraak  vorn t  een KoNrLUSÍE o f  GEVoLGTREKKING (u i t

gere la teerde pren isse  (n )  )  .
( Ind ien  n ie t  van  toepass ing ;  ga  vera le r  naar  2 . ) .

Àanr i j z ingen voor  log ische konk lus iês  in  de  teks t :
- -  v o e g { o o r d :  ( a l s . , d a n . . ,  o n d a t ,  d a a r o n / i l u s ,  { a n t / i n n e r s ,  e n ,

d a n w e l . ,  o f . . ) .
- -  on tkennend soord :  (n ie t ,  zonder ,  geen,  n ienand,  n iè ts .  noo i t ,

nergens)  .
- -  Lees teken o f  ander  sche id ings te l ten ;  tusseD t {êê

booÍd- /b i j  -z innen.

- -  O o r z a k e l i j h  r e l k { o o r d :  ( v e r o o r z a k e n ,  n a k e n  i l a t ,  . . ) .
- -  Inp l i c ie t -oorzake l i j k  ïe rkwoord :  (e rgeren,  '  .  )  .
- -  Í h p l i c e r e n d  w e r k w o o r d :  ( b e t e k e n e n  d a t ,  . . ) .
- -  s t e l l e n d  v e r k { o o r d :  ( w e t e n ,  b e s e f Í e n ,  .  .  )  .
- -  I n p l j . c j . e t  v o o r s p e l l e n d  w ê r k v o o r d :  ( v r e z e n ,  . . ) '

À lgenene vorn :  
'À IJS À DÀl l  E ' .
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À.  Kont ro leer :  de  XOIKIJUSIE/ f ,Of ,SEKÍEXTIE/be t 'GBVOLG'  (B) .

M h u  u r i t i ê . h ó u r A ^ ê n .
-- "Voist B NOODZAKEITLTK tit A ?".
- -  "A ls  À ,  dan ALTI . ID  B ?" .
- -  "Betekênt / l taak t  À  noodzakeJ i i k  da t  B  ?" .

u i ts lu i t inqs-ka teqor ieen :
- -  N ie t  noodzaLe l i j k  gevo lg  lnon sequ i tu r )  .
- -  Fout ieve  o f  voorbar ige  konk lus ie  (p têhatuur l .

r i l l ekeur ig  o f  par t i jd ig  oordee l  (a ró j t ra j ry  in fe tence) .
- -  o n j u i s t e ,  v o o r b a r i g e ,  e e n z i j d j . g e l  p a r t i . j d i g e  ( ' g e k l e u r d e ' )

in te rpre ta t ie  o f  kenschets ing  van {aarDeenbare ,  gegeven

f e i t e n  o f  v e r s c h i j n s e l e n .
- - 'Cet lach ten- lezen '  (a .ódu, tÈ je f )  :  Voorbar ige  in te rpre ta t ie  van

het  u i te r l i j k -  waarneenbare  gedrag van anderen in  te rnên van

hun n ie t - raarneenbare  ( ' in te rne '  )
no t ieven/  in ten t ies /  gedachter  l ' ) t ind- rcad ing ' ,
'rontgen-ogen") .

B ,  I (on t ro leer :  de  PRE! Í l ssE/ fOfDIT IE (À) .

D. i .  dê  bêrêr ing{en)  d ie  de  V00R{ÀÀRD8,  ooRZÀÀ(  o f  GRoND voor

de konk lus ie  aandu id t /  aaodu ideo.

s te l  da t  de  preDisse  op  z j .ch  raar  o f  rede l i j k  zou  z i in ,  zou

dezê a lan  grona l  vornen voor  de  konk lus ie?
l r i ] ; ê . 1 ê  v ' . r ê n .
-- "Is A eeb V2I'DOENDE vootraatile voot B ?".
- -  "A ls  n iê t -R,  dah BESIJ IS |  n ie t 'A  ?" .
-- "N)OII/ONIíOCELÍJK A, zohdet B ?".

0 i ts lu i t inqs-ka tesor ieen :
- -  onvo ldoena le  g rond (de  pren issen z i jn  n ie t  vo ldoende) .

D e  p r e n i s s e ( n )  i s / z i j n :  a Í w e z i g ,  n i e t  t r a c e e r b a a r ,

onvo l led ig  o f  n ie t  vo ldoende.
- -  E e n  p r e n i s s e :  b e h o o r t  n i e t  t o t  d e ' e c h t e ' g r o n d  v o o r  a l ê

ko t rk lus ie ;  i s  over to l l ig  (d rogrede:  non causa pro  causa) .
- -  Een preh issê :  i s  n ie t  re levant  voot  i lê  konk lus ie  (a l rogrede:

i n n - r a Í i ^  è 1 c ^ F i i \
- -  c i rke l rÉdene! ing :  be t i j s  a loor  vooron i le rs te l l ing i  o f  ber i j s

p e r  ( a  p r i o r i )  d e f i n i t i e .
' S t e t :  À :  X r :  a l s  À  a l a n  B ;  i l a a r :  À ;  D u s  B '  ( d r o g r e d e :  p e t l f i o

pr ikc ip i Í ,  tau to log ie l .
- -  Bewi js  door  ondu ide l i j ke /  vage/  oDvo la loena le  de Í in i t ie

de !  te rnen van een pren isse .
- -  Bewi . j s  door  dubbe lz inn igheíd .  lanb igu i te i t )  i l e r  te rnen van

e e n  p ! ê h i s s ê .
- -  Bef l i j s  door  ana log ie /  nê ta foor /  aneka lo te :  Een ne ta Íoor  word t

voorges te ld  o f  gebru ik t  a ls  vo ldoende beYi js  voor  een

b e { e r i n g  ( i . p . v .  ê n k e l  t e r  v e r d u i d e l i j k i n g ) .

1.2. oDgeldigê KoDtlusie vaÀ hêt specifiefte Daar het alíe!e!e.
( I n d u k t i ê .  o f  i n d u k t i e v e  g e n e r a l i s a t i e ) .
( e a t r a p o l a t i e /  h a l o  e f f e c t ) ,
- -  u i t  spêc i . f iêke ,  i .nc idente le  geva l len  voorbar i .g  a Í1ê i t len  van

een a lgemene lege1:  voorbar ige
g e n e ! a l i s a t i e  o f  i n d u k t i e  ( d r o g r e d e :  á  d i c t o

secur i luD qu i i l  ad  d ic tun  s inp l i c j te r /  ÍaT lac ia  secuna lun

qu id ' ) .

O . a . :



- -  
l l a  d i t ,  d u s  v a n { e g e  d i t  ( d r o g r e d €

hoc)  .

_. .  T i jdens  t l i t ,  dus  vanwege d i t  (d rogrede:  cun hoc '  e tqo

propte t  hoc) .
- -  E igenschappeo van he t  dee l  ten  onrechte  van toepass ing

achten  op  he t  gehee l  (a l rogrede:  Ía l lac io  cokpos i t io ) .
- -  se lek t ieve  abs t rah t ie  (aandacht /  {aarnen ing /  in te rpre ta t ie } :

U i t  de  to ta le  s i tua t ie /  kon tex t  een de ta i l  ha1ên,  en  a laarop

reageren;  raard loor  i le  be teken is  van he t  gehee l  gen is t  wor i l t

o f  ver lo ren  gaat .
- -  Ienana ls  inc idente le  gêdrag ingen o f  u i tspraken worden

representa t ie f  geacht  voor :
-_  z i jn lhaar  lunk t ioneren op  aodere  nonenten .
- -  z i j n l h a a !  t o t a l e  p e r s o o n l i j k h e i d ;  ( i . p . v .  v o o r  t i j d e l i j k e

toes tand/gedrag j .ng)  .

1.3, oDgeldige toallusie uit het alge!êÀe Daar het sDecifiele.

{ D E D U K T I E ,  o f  d e r i v a t i e ) .
- -  Voorbar ig  toeDassen van êen a lgenene lege l /  Pr inc ipe  op

L i i ' ^ n Á ê ' ó  á ê u 2 1 l a n

(a l rogrede:  a  d ic to  s inpT ic i te t  ad  d ic tun  secun i luh  qu í i l /

Í al I acia sinpl.ici ter) .
- -  E igenschappen van he t  gehêe l  ten  onrechte  van toepass ing

achten  op  een a lee l .

{d rogrêde:  ta l lac io  d iv is io /  un ive tse ie  i t s ta r t ia t ie ) .
- -  l , t .b . t .  inp l i ka t ie /  kond i t ione le /  hypothe t ische propos i t ie .

S t e l :  
' À I s  À ,  i l a n  B '  i s  c a a r .

- -  ' l íaar  À ;  a lus  B ' :  (vorn :  f rodus  to lTehs l  -  noge l i j k  ge ld ig ;

naar  e lk  de !  konsekwenten ( in  B)  noet  taar  z i jn .
- -  ' l {aar  n ie t -B ;  i lus  n ie t -À ' :  (vor f r :  f iodus  to l le rs )

-  noge l i j k  ge ld ig ;  naar  geen van a le  p ren issen ( in  À)  nag

w a a r  z i j n ;  a n d e r s  o n g e l d i g  ( d r o g r e d e :  , e g á t j o

konsequent is ) .
- -  ' l Íaar  B ;  dus  À ' :  onker ing  i [p l i ka t iê ;  a l t i j d  ongê ld iq

(drogrede:  Ía l lac ia  consequeht is ) .
- -  ' l {aar  n ie t -À ;  dus  n ie t -B ' :  a l t i j d  oDqe ld ig  (a l rogrede:

negat  io  ah  tece i !en t  i  s )  -
- -  11 .b . t .  tegens te l l ing /  an t i these l lon t tad ik t ie )  .

s t e l :  
' À  

h o u d t  ( p e r  d e f i n i t i e )  i n  n i e t - B '  i s  { a a r .
- -  ' l íaar  n ie t -À ;  dus  E ' :  U i tges lo tên  n ia lden (d rogredet

te r t iun  no t  da tur l .
- -  l ' í . b . t ,  v e r s c h i l  ( , t o r t r á s t ) .

ondersche ia len  aspek ten  ro rden voorbar ig  voorges te ld  a ls

gesche iden o f  onveren igbare  d ingen.

1 .4 .  oÀge l i t ige  toÀt lus ie  ! .b . t .  DersooDl i j te 'zELEEEScEIxKI f ,c "

ONDERgchat t ing  van nense l i j ke  keuzevr i jbe id .
'Quas i -au tonat ische/  -gekond i t ioneer i le  reak t ies ' .

( o . a . : ' l l a u v a i s e  Í o i ' , ' O v e r - a l e t e r h i n a t i e ' ,  n i s p l a a t s t ê ' L o c u s

o f  c o n t r o l ' )  .

' V a h  B U I T E N  n a a l  b i n n e n ' :
- -  Bepaa lde  s i tua t ies  o f  fak to ren  bu i ten  de  persoon z lJn

bes l i ssend o Í  veran tcoora le l i j k  voor  z i jD /haar  persoon l i j k

funk l i .oneren/  spec i f ieke  reak t ies ;  n l . :
- -  G E D R À G  ( a d  À . 8 . C . :  C - 2 ) .  ( h a n d e l e n / p r e s t a t i e s ) .

I o r d t  a f h a n k e l i j k  g e a c h t  v a n  b e p a a l d e  
' e x t ê ! n e ' ,

mater ie le  o f  soc ia le  Íak to ren  (he t  ve ! Ieden,  d le  toekons t '

< l e  o n g e v i n g  o f  a n d e r e D ) .  ( D . w . z . :  e x t e r n ê  v e r a n d e r i n g  i s



Inv loêa len  vanu i t  de  persoon ze l f
- -  Bepaa la le  

' in te rne '  fak to ren /  t .o " " " " .n  (ebot iê /  psych ische

akt iv i te i t /  ges te ldhe id )  horen  b i j ,  o Í  z i jn  besL issena l  voor

iemant ls  e igên Íunk t ionere t r :
- -  CEDRÀG (hant le l ingenen,  Dres ta t tes) .
- -  GEDÀCHTEN/  CEVoELENS:  (ÀNDERE enot ie /  psych ische

akt iv i te i t /  qes te ldhe id )  .



i n  de  toeko[s t  {o rd t  te

en/o f  nenen a le  vorn  aah
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n i e t s  ? )  o v ê r k o n t  o f  k o n t r o l e e r t ;
_ -  l Íe t  oNDERschat t ing  van i le  na te  {aar in  iemand de }eus  Lan

hebben Ín ,  en  i .nv loêd kan u i toe fenen op :
- -  q i  r , , , f 1 Ê s  ó f  d ê h ê , r r t e n i s s e n  i n  d e  

' b u i t e n s ê ! e l d ' .

- _  L e v e n s l o o p  o p  l a n g ê r e  t e r n i j n ,  
' 1 o t ' .

2 . 2 - 2  -  M . b . t .  u i t e ! l i j k - r a a l n e e n b a a r  G E D R À G .

Een u i te r l i . j k  waarneenba!e  gedrag ing  van dê  Dersoon:
- -  {o !d t  aangedu id  zo i lDER ve ihe td ing  van a le  oo lzaak l  aan le id ing ;
-_  l ' l e t  oNDDRschat t ing  van a le  na te  Íaar in  ienand de  keus  xan

hebben in .  en  inv loed kan u i toe fenen op ,
_ '  E igen fys i .ek /  ex te rn  funk t ioneren.

2 .  2 .  3 .  I , Í .b .  t .  PSYCf , ISCSE À 'KÍMTEI? /  ges te ldhe id .

Een €oot iê /  psych ische ah t iv i te i t /  ges tê ldhe id  van i le  persooD:
- -  fo rd t  aanged lu id  ZONDER verne ld ing  van a le  oorzaak /  aan le id ing ;
- -  fo rd t  voorges te ld  a ls  ie ts  a la t  de  p€rsoon 'zonaar '

(u i t  he t  n ie ts  ? )  overkont  o f  kon t ro leer t .
- -  l l e t  o i lDERschat t ing  van de  na te  raar in  ienan i l  a le  keus  kan

hebben in ,  ên  j .nv loed kan u i toe Íenen op ,
- -  E igen psych isch /  in te rn  funk t ioneren.

Tvpe UÍ tspraak l

2.3. ITIÀRDf,OONDBEL/ rtEtrIXG (EVÀÍI'ÀÍIE/ OPIXIE}.
- -  op  d inens ies  :  pos i t ie f /  negat ie f ,  goed/  s lech t ,  noo i /  le l i j l ,

p r e t t i g /  o n p r ê t t i g .  
' n o l i l a a l /  g e k ' ,  e n z .

U i ts lu i t ings_kategor iêen :

2 .3 .1 ,  Ver rar r ing  abs t rak t ie -À ivo '

Tvpe UÍ tspraak :

2.i1. líErÀfootr, of oVIRIG.





4. SubkriteriuÀ: OVmGEIERÀLISÀTIE.

l l . b . t .  d e  u i t s p r a a k  o P - Z I C I .

Van toepass ing  op  e lk  type  u i tspraah.

} { ie t -gerechtvaard l ige  gênera l i sa t ies  op  grona l  van  enke le  inc i i len ten

( o f  s e l e k t i e v e  s t e e k p r o e f ) .

U i ts lu i t inos-ka tegor ieen:

4 .1 . 'To ta le '  hoevee lbê idsvoora leÀ.
- -  Zgn.  

'un j .verse le  kwantoren '  {a t les /  n ie ts ,  iedereen/  n ienand,

a l t r j d /  n o o i t .  o v e r a l /  n e r g e n s ,  e n z . ) .
- -  vo l lêd ighe id :  (gehêe l ,  to taa l ,

v o l 1 ê d i g ,  h e l ê n a a l ,  . . ) .

- -  t í a € D i f i k a t i e ; ' o p b l a z e n ' :  ( g e r e t d i g '  l e u s a c h t i g ,  g i g a n t i s c h ,

k o l o s s a a l ,  . . ) .
- -  u i tzonder l i j khe id :  (b i . j zonder '  eno ln ,  bu i tengewoon,  ongecoon '

o t rgenêen,  bu i tengemeen,  spec iaa l ,  o lge loo Í l i j k ,  verb lu f fend,. . ) .
_-  Ex t ren isnê:  (bu i tenspo! ig ,  ex t reen,  u i te rs t ,  " ) '

- -  z e k e r h e i d :  ( a b s o l u u t ,  b e s l i s t ,  z e k e r ,  s t e l 1 i g ,  " )  '

- -  (on t inu i tê i t :  (voor tdurênd,  kont i lu ,  onafgebroken.  kons tan t '. . ) .
- -  I l rda t iser iDg (Àefu I l l z ing)  :  (on tze t tend.  v rese l i jh .

a fschu{e1 i j k ,  eeêrz io tekkena l ,  g !u te l i j k ,  a fg r i j se l i j k ,

( a f  - ) s c h r i k w e k k e n d ,  . . ) .
- -  ' , renge len ' /  k lagen,  ianmeren ( l | lanby  9aoby,  se l Í  p i ty ) :

I 'ua t  eeh e l lende. . ' ,  
' f l e t  had zo  noo i  kunheD z i in ' ,  " ) '

- -  onverdraag l i i k :  \ ' r k  kah  er  n ie t  teqeh"  
' r l  kan  he t  n ie t

verdbageD' ,  onu i ts taanbaar ,  te rgend,  nar te lend,  k re l1ênd,. .).

4 . 4 . ' S t i g n a t i s e r i D g ' .
- -  De persoon geef t  een beschr i j v íog ,  beoorde l ing  o f  raa Íder lng

van àe  ToTÀ1,È persoon l i j khe id  vao z ichze l Í  o f  var r  een an ' le r ;

i . p . v .  e o k e l  i n c i d e n t e l e  g e d r a g i n g e n .

- -  Een PRocES dat  de  gêhe le  persoon l i j khe jd  be t re f t '

- -  Een over loepe lende beschr i j v ing '

4 . 5 .  s t a t i s c h e  P e r s o o n l i j t h e i i t  { ' z i j o ' / ' h e b b e n ' ) .

oNDERschat t ing  van de  verander l i j khe id  van z ichze l Í  o f  andere



meosen:
- -  Àan een persoon sord t  he t  'Z I , IN '  van  een hoea lan ighe ia l

toegeschreven.  a ls  vas t l iggent l  en  bepa lend gegeven;  ( i ' p ' v '

a ls  inc ia len tee l  o f  var iabe l  aspek t ) .

l ' zo  ben i l  nu  eentuaaL ' ,  
' zo  ben ik  a i t i i d  a l  gè Íees t ' t  'Da t

is  Au een&aaf  n i in  aa td /karaket ' ,  . . )
- -  Àan een pêrsoon Yor i l t  he t  

'HEBBEN'  van een ge i l ragss i j ze

toegeschreven,  a15 vas t  persoon l i jhhe idshennerk ;  ( i .p .v .  a fs

inc identee l ,  var iabêI  en  ko t r t ro leerbaar  gedrag) .

l ' I k  h e b  g e e n  g e d u l d ' . - ) -

4 .6 .  l |ach t  van  he t  ver lea le ! .
- -  OvEnschat t i t rg  van a le  inv loea l  van  he t  ver leden/  e t io log ie :

Ieeands persoon l i j l e  gesch ieden is  vord t  ten  ohrechte  beDalend

geacht  voor  hu j .d ig  funk t ioneren.

4 .? .  F iÀa l i te i t  l Ía i t -  acconpTi \ i  (Exp l i c ie t /  inD l ic ie t ) .
- -  oNDERschat t ing  van de  verander l i i khe id  van oes tand igbe ' len :

Fe i ten /  oDstand ighea len  {o ra len  ten  onrecbte  voorges te la l  a ls

vo ld longen,  de f  in i t ie f  ,  eeu{ ig .



Procealure voor sloÍing oet líetuoAêl-I.

Beknopte  beschr i i v ing  van a le  p roce i lu re  voor  he t  s lo len  vaD responsê-

tehs t ;n  van dê  Rat iona l i te i ts teÊt  op  kennerken lan  
'on Íê lgevorkdhe i i l -

in -  de-  the tap ie '  vo lgens  (Band le !  &  Cr inder .  L915a/  L9111 '

(Hêt  gebru ik  van een te ls tvercerker  i s  h ie rb i j  v r i j {e l  noodzake l i j k )  '

l .  Dee l  de  response- teks tên  van de  Rat iona l i te i ts tes t  in  naar

respek t ieve l i j k  respoDdlen t ;  en  À.8 'C. -  ondera lee l  (À-  E) '  Deê l  de

ondàrde len  hê l  de  gedachte-  beschr i j v ingên (8  en  D)  in  iD

respek t ieve l i j k  
' i n fe rên t ie '  (1 -  2 )  en  

'gedachte- lonponent '  (1 -

3 ) ,  s p l i t s  ê I k e ' g e d a c h t e - k o n p o n e n t '  i n  g e h e l e  z i D l e ! '

voorbêê ld  van een z in  in  een 'gedachte-konDonent ' l
- -  "De nenseh z i jn  s lech t ;  2ê  z i ja  to t  a l les  in  s taa t " '



hoofd ' /b i j  -z innen.

- -  o o r z a k e l i j k  r e r k r o o l a l :  ( v e r o o r z a k ê n ,  m a k e n  d a t ,  . . ) .
- -  Inp l i c iê t -oorzake l i j k  rê rkvoora l :  (e rgeren,  .  .  )  '
- -  Í m p l i c ê r e n d  w e r k e o o r d :  ( b e t e k e n e n  d a t ,  . . ) .
- -  f a k t i e f  w o o r a l :  ( w e t e n ,  b e s e f f ê n ,  . . ) .
- -  {oord  ne t  imp l ic ie te  vervacht ing /  voorspe l l ing :  {vernoeden,

v r e z e n ,  . . ) .

! {aak  evêntue le  inp l i c ie te  kennerken van 'a f le id ings-  re la t ies '

exp l i c ie t  door  in  de  teks t  { tussen haak jes)  een log isch  synod ien

tsoord  tussên te  voegen.

uarkeer  de  gevonden keose lken van 
'a f le id ings-  re la t ies '  door  ze

( b i j v , )  o n  t ê  z e t t e n  i n  h o o f d l e t t e r s .

B i j voorbeê1d:
z i i n . l c . h r "

- -  " [ ÍÀNT]  ze  z i jn  to t  a l les  in  s taa t " .

4 .  ze t ,  aan de  hand va t r  t le  gevonden kennerken van 
'a f le i .d ings-

re la t ies ;  de  vo lgor i le  van de  ê lenenta i re  bewet ingên oo  in  a le

(nees t )  logdsche vo lgor i le ;  d .y .z .  de  vo lgorde van ee !
' voor {aar tsê '  redener iog  ( ' fo r {a rd  cha in ing ' )  o f  log ische

aÍ le id i rgsree tg .  Dus  prên issen komen vooraan e t r  konk lus ies  vo lgen.

E i jvoorbêe ld :
- -  " l fÀnT l  ze  z i jh  to t  a ]7es  iD  e taa t " .
- -  "De benser  z i j ,  s iech t " .
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D.  B i jwoord  o f  b i j {oorde l i j ke  bepa l ing ;  o f  voorze tse l . -  bepa l ing

( a d v e r b a l e  r e s p .  p r e p o s i t i e -  k o n s t l t u e n t ) .

e .  uoofdz in ,  b i j z i r  o f  ona le rgesch ik te  z in  (senten t ie le

k o n s t i t u e n t ) .

F .  I t o o f d ? i n ,  b i j z i n  o f  o n d e r g e s c h i k t e  z i n  i n  r e L a t i e  t o t  e e n

a n i l e r e  z i n  ( a f  1 ê i d i n g s ! e l a t i e ) .
( In  de  onders taana le  l i j s t  van  l ' Íe tano i lê I - I  d is t ink t ies  z i jn  d ie

geor i lend  vo lgens  bovenstaaDdê ka tegor ieeo) .

Breng in  de  teks t  tusseD de gevonden grMat i la le  eenhea len  apar te

s c h e i d i n g s t ê k ê n s  ( b i j v .  :  ' / ' )  a a t r .

B i j voorbee ld :

I .  " l  z e  l =  d e  n e n s e D l /  z i j n /  t o t  a i l e s  / i n  s t a a t  / " .

2 ,  
" /  

IDUSI  De nensen/  z i jh /  s lech t  1" .

9 -  R i . j k  voor  e1kê gevonden granmat i .ka le  eênhe id  i t r  dê  teks t ;  ín  dê

onders taandè l i j s t  van  l ' l e tanoa le l - I  d is t ink t ies ;  on i le r  a le  kop van

de b i jbehorende graMat i ta le  ta tegor ie .

B i j voorbee ld :
- -  l le t  ê1ênênt :  

"de  
aersen" ;  behoor t  to t  a le  g lannat ika le  ka tegor ie :

À .  i l a a m w o o r d ê I i j k  e l e n e n t .

10 .  ( i j k  in  de  l i j s t  ondêr  de  b i jbehorende gransat ika le  ka tegor ie ,

o f  he t  be t le l fende teks t -  e lenênt  va l t  ohdêr  ee t r  o f  neer  van de

daar  opgesona le  taa lvor t reD (aangenêrk t  ne t :  'ê& ' ) .

B i j voorbee ld :
- -  I le t  e lênent :  

" i le  
nenseh" i  du id t  op :

- -  &e Naanwoord  in  hêervou i l svorm,  en  vêrzane lnaan.

11-  f i j k  onder  de  desbet le f fènde taa lvo ln (en)  naar  de  beschr i j v i t rg  van

de a lgehene vorn  van de  b i jbehorende l lê tdoa le l - I  v raag
t 2 à n ^ ê n a r ! +  r è i . t * * r l

Kors t lueer ,  aan de  hand van d i t  voorschr i f t ;  de  spec i f iekê

}1êtanode l - I  v raag,  en  s te l  jeze l f  a l ie  v raag.

B i jvoorbee ld  i
- -  B i j  Lè t  e lesent :  

"de  
oerser "  (verzane lnaaÀ) ;  hoor t  a le  v raag:

- -  * *  ' r i e  i n  h e t  b i j z o n d e r ? ' ;

12 .  Zoek  he t  an t tsoord  op  de  íe tanode l - I  v raag in  eers te  ins tan t ie  in

hêt  voorgaande têks tna ter i .aa l ;  de  d i rek te  o f  ind i rek te  kontex t  van

het  têks t -  e lenent .  Respekt ieve l i j k :
- -  h  d e z e l f d e  

' e l e n e n t a i r e  b ê F e r i n g ' .
- -  I n  d e z e l f d e ' i n f e r e n t i e ' .
- -  Í n  h e t z e l f d e  À . 8 . C . -  o n d e r d e e l -
- -  onder  a lê  ve lsch i l lende ona lerde lên  (À-  E)  van de  tes t .

(Raadp leeg pas  i !  t {eea le  ins tan t ie  je  e igen 
' keon is  van i le

w e r e l d '  )  .

Ind ien  de  v raag op  g lona l  van  deze eap l ic ie t  besch ikbare  in Ío rna t iê

kan Ío rden beantvoord ;  i s  e r  geên sp lake  van een
'on tse lgevo lndhe ia ls -  schend ing ' .  fn  he t  an i le rê  geva l  be t re f t  he t

een ooqe l i j xe  
'oBre lgevorD i lhe ids-  scbeDi t iDg '  van  de  in  de  L i j s t

v ê r n e l d e  s o o r t  { a a n g e n e r k t  n ê t  ' - > ' ) .

13 .  Le t  op  taa lkund igre  vê lsch i jnse len  d ie  op  z lch  ( lokaa l  in  de  z in )

wet  l i j ken  te  du iden op  taa lkund ige  
'onre lgevorn i lhê ia l ' ;  haa !  n ie t

in  b redere  kontex t  van  he t  be t rè f fende d iskoers .

1 )  
' À n a Í o r i s c h e  e l e n e n t e n ' ;  o Í  v e r w i j z i n g e n  b i n n e n -  h e t _  d i s k o e r s ,

B i j  v o o r b e e l d :
- -  (P ie t  loop t  en  h i j  eê t )  j .np l i ceer t :

- -  ( P i e t  l o o p t  e n  P i e t  e e t ) .



Bevat  dus  n ie t  ee t r  (ongranmat ika le )  ' subspec i f ieke

r e f ê r e n t i e l e  i . n d e x '  b i j  ( ' h i j ' )  .

2 )  
' s a m e n t r e k k i n g e r '  ( e l t i p s i s )  ;  o f  s t r u k t u u r _  g e b o n d e n  d e l e t i  e s

B i j  v o o r b e e l d :
- -  ( P i e t  l o o p t  e n  e e t )  i n p l i c e e r t :
- -  ( P i € t  l o o p t  e n  P i e t  e e t ) .

Bevat  a lus  n ie t  een {ongrammat ika le )  
' sub jek ts -  de le t ie '

b i i  ( ' e e t ' ) '

zu lke  sc l r i j r -àare 'onre lgêvors i lhe ids-  schen i l ingen '  va l len  b i j

de  skor ing  a Í .  I fa t  dan lesÈeer t  z i jn  
'DoteÀt ie le

'oDyelgevorldheiils- scberdioqeD'.

14 .  Probeer  van e lke  gevona len  'po ten t ie le  onre lgevoredhe ids-

schena l ing '  in  te  schat ten  o f  i lêze  va l t  aan te  nerken a1s  eên
( t b e r a p e u t i s c h ) ' l e l e g a o t e '  v o r n  v a n ' o n w e l g e v o r n d h e i d ' .

De vo lgen i le  k r i te r ia  z i j t r  daarb i j  re l l i ch t  b ru ikbaar :

1 )  Het  e lement  laa t  in  de  gegeven vorn  onzekerhê ia l  over  de

bedoe l t le  be teken is .

2 )  B j . j  he t  e lement  z i jn  a l te roa t ieve  inhoude l i j ke  in te rpre ta t ies

te  verz innên d ie  n ie t  ondubbe lz inDig  u i t  a le  fo rnu le r ing

bt i j ken ,  naar  d ie  bes l i ssend z í jn  voor  de  be tekên is  eo

z invo lhe id  van a le  gehe le  (e lenentar re )  bever ing .

l )  l l e t  e lement  du id t  op  een voors te l l ing  van zaken d ie  v l i jwe l

zeker  onwaar ,  onvaarsch i jn l i j k .  o f  onnut t ig  i s .

4 )  ue t  hè t  e lenent  ïo rdeD beDaa ldê  beperk ingen gêsuggereerd  voor

het  {e lz i jn  en  de  keuzevr i jhe id  van de  persoon,  a l ie

waarsch i jn l i j k  NÍET NOoDZÀI$LIJ (  ge la len  voor  een eense l i j k

wezen in  eea soor tge l i j ke  s i tua t ie .

De e lenenten  d ie  dêze tes t  op  re levant íê  doors taan skorên a ls
'ech te '  o t ' re levaDte  oDye lgevor t i lhe ia ls -  scbêt r i l iDge! ' .

B i j voorbêe1d:
- . . -  l l e t  e lenent :  

" i le  nenseh"  (Verzane lnaam) ;  du id t  in  de

aangegeven voors te l l ing  van zaken op  een re1êvante

onre lgevormdhê ia ls -  schend ing  van de  soor t :
- -  - )  cegenera l i seerde re Íe ren t ie lê  indêx  (GRG).

15 .  Noteer  op  he t  skore foreu l ie r  voor  ê lke  gevon i le f ,  ' te levaDte

ontse lgevormdhe ids-  schend ing '  de  b i jbehorende kode ( in  de  l . i j s t

tussen haak jes  verne ld  ach ter  de  naan van he t  soor t  
' schend ing ' )

B i j voorbee ld :
- - -  Het  e lehent :  

"de  
neDseh"  (verzase lnaan) ;  wora l t  geskoo la l  met :

- -  D e  k o d e :  
' c R c ' .
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À. zelf standiq qebruikt tooral/zipsaleel.
(Naanwoorde l i j ke  g roep) :  {znwl  l Ín )  .

& &  v o r m  v a n ' t r o o d z a a k ' :  i n o o d z a a k .  v e r e i s t e .  e i s ,  b e h o e f t e ,  g e b o d ,

d e v i e s ,  p l i c h t ,  a l w a n g ,  d l a n g ,  . . ) .
=>  ] {oda}e  opêra tor  van Noodzakê l i j khe id .
* *  l a t  z o u  e r  g e b e u r ê n  ( w z e g ) ?

- )  D e l e t i e  k o n s e k B e n t i e :  D ] Í N .
* *  Íoe  (p rêc ies) /  À I ,T IJD?

->  Gegenera l i see l t le  konsêkwent ie :  C l ' Í l ' | .

&& Vors  van 'onmoge l i j khe id ' :  (onnoge l i j khê id ,  verbo i l ,  taboe,  ve to ,

o n v e r m o g e n , . . ) .
= )  I ' Íoda le  opera tor  van onsoge l i j khe id .
* r  Í a t  h o u d  j e  t e g e n  ( w h j t ) ?

- )  D e l e t i ê  b e l e t s e l  ( p r ê m i s s ê ) :  D l í I .
* *  I s  h ê t  N o o I T  n o g e l i j k  ( d a t  . . ) ?
* *  H o e  z o u  h ê t  z i j n  a l s  ( i e )  h e t  k o n ?

- )  Gegeneaa l isêerd  be le tse l  {p reh isse) :  G} t Í .

& &  v o r m  v a n ' a l l e s ' / ' n i e t s ' :  ( a l l e s /  D i e t s ,  a l l e /  g e e n ,  i e d e r /

n i e n a n d ,  . . ) .
* *  ï ie /  {a t /  Íe lke  in  hê t  b i j zonder  ( {  ihb)?

- )  Un iverse le  k ta l to ! :  GU.

&& ze l Ís tand ig  naanwoo la l  a Íge lè id  van een:
- -  l Í e r k { o o r d :  ( g e s p r e k ,  g i f t ,  .  ' ) .
- -  B i j v o e g l i j k  n a a n w o o r d :  ( h i t t e ,  . .  )  .
- -  B i j r o o r d :  ( s n ê l b e i d ,  . . ) .
* *  H o e  ( p r e c i e s ) ?

- )  N o m i n a l i s a t i , e :  G N .

&& voornaanvoord ,  zè I fs tand ig  gebru ik t :
- -  P e r s o o n l i j k :  ( j e ,  h e t /  h i j /  z í i /  z e ,  . , 1 .
- -  B e z i t t e l i j k :  (  ( d e )  n i j n e ,  j o u r e ,  z i j n e /  h a r e ,  . .  )  .
- -  À a t v i j z e n d :  ( d i t ,  d a t ,  d e z e ,  d i e ,  z o ' n ,  z u 1 k e ,  . . ) .
- -  o n p e r s o o n l i j k :  ( i ê n a n d ,  n ê n ,  e e n ( t j e ) ,  s o n n i g e ( n ) .  v e l ê ( n ) ,. .),
- -  O n b e p a a l d :  ( h e t ,  ' t ,  i ê t s .  { e r ) ,  s o n n i q e ,  v e l e '  . . )

* *  I , l i e /  f ,a t /  l l e lke  in  he t  b i j zonder  ( r  ihb)?
- )  subspec i f ieke  le Íe ren t ie le  indêx :  GRs '

* *  H o ê  l i j k t  j e  ( z o ) ,  d a t  . . ?
- )  P r e s u p p o s i t i e  ( e l e n e n t  v a n  ê e n  k l a s s e ) :  P S .

& &  E l e n e n t  v a n  e e n  k l a s s e :  ( ( e e n )  n e n s ,  m a n ,  v r o u w  . . ) .

* *  r i l i e /  ïa t /  l , te lke  in  he t  b i j zorder  ( r  ihb)?
_)  subspec i f ieke  rê fe ren t ie le  j .ndex :  GRs.

* r  l t o e  t i j k t  j e  ( z o ) ,  d a t . . ?
_ )  P r e s u p p o s i t l e  ( e l e [ e n t  v a n  e e n  k l a s s e ) :  P S .

& &  B ê p a a I d  h o e v e e l h e i d s v o o r d :  ( e e n ,  t { e ê ,  . . ) .

&& onbepaa ldê  hoevee lhê idswoor i l :  (een paar ,  t ig ,  vee1,  we in ig ,  '  '  )  '

& &  o r d i n a a l  h o ê v e e l h e i d s w o o r d :  ( e e l s t e ,  t f l e e d e .  . . ) .

& &  E i g e n n a a m :  ( J a n ,  . . ) .

& &  Y o o r w e l p s f , a a n :  { s t o ê 1 .  . . ) .

& &  s o o r t n a a s  e n k e l v o u d :  ( ( d e )  n e n s ,  m a n ,  v r o u r  . . ) '

f .&  NaanwooÍa l  neervoua l :  (nensên,  nannen,  v rouren,  - . ) '

& &  v e r z a n e l n a a m :  ( { d e )  n e n s e n ,  m e n s h e i d ,  . . ) .

& &  s t o f n a a m :  ( h o u t ,  . . ) .



&& Naantoorde l i j ke  g roep met  bepaa ld  l id roord :  ( i le  v rouw net  de

p r u i k ,  . .  )  .
* *  r ie /  ra t /  Íe lLe  in  he t  b i j zonder  (w ihb)?

- )  cegenera l i seerde re fe ren t ie le  ina lex :  GR6.
* *  H o e  l i j k t  j e  ( z o ) .  d a t . . ?

- )  P r e s u p p o s i t i e  ( e l e m € n t  v a n  e e n  k l a s s e ) :  P s .

&& Nie t  nader  (z in tu ig l i j k )  onschreven abs t rak t ie  (naahÍoora l ) :

( i m a g e ,  f a c a d e . ' v i s i t e k a a r t j ê ' ,  . . ) .
* *  H o e  i s  d a t  ( h i d ) ?

- )  S u b s p e c i f i e k e  t e r m :  6 5 .
r r  H o e  l i j k t  j e  ( z o ) ,  d a t . . ?

- )  P r e s u p p o s i t i e  ( e 1 è n e n t  v a n  e e n  k l a s s ê ) :  P S ,

& &  l , l a a r h e i d - s t e l l e n i l  w o o r d :  { Í e i t ,  . . ) .

&& Bekomnentar j .e rend Íoord :  ( (een)  iees t ,  ver rukk ing ,  za l ighe id ,

. . . ( e e n )  l a n p ,  n a c h t n e r r i e ,  v e r s c h r i . k k i n g ,  e l l e n d e  . . . ) .
* *  f l o e  l i j k t  j e  ( z o ) ,  d a t . .  / h o e z o ?

- )  P r e s u p p o s i . t i e  ( v a n  e e n  f ê i t ) :  P S .



B.  B i j voeqt i i k  qebru i l t  roord /z ips i tee l .
( B i j v o e g l i j k e  g r o e p ) :  ( b v n { /  À j } .

& &  v o l m  v a n ' n o o d z a k e l i j k ( e ) ' :  ( n o o d z a k e l i j k ,  o n v e r m i j d e l i j k ,

persè ,  geboden,  verD l ich t ,  gêa l rongen,  onafwendbaar ,  aangewezen

op,  a fhanke l i j k  van ,  qebonden aa t r ,  gehoua len  aan,  onderhêv i .g /

onderworpên aan,  beheersd  door ,  onher roepe l i j k .  de f in i t ie f  ,

o D v e r a n a l e r l i j k ,  g e n o o p t ,  . . ) .
=>  l {oda1e opera tor  van f ioodzake l i j khe id .
* *  { a t  z o u  e r  g e b e u r e n  ( w z € g ) ?

- )  De le t ie  konsek{ent ie :  D i lN .
* *  Hoe (p rec ies) /  À tT I . ID?

- )  Cegeoera l i se€rde ko t rsehent ie :  G! í l { .

0 &  v o r m  v a n  ' o n h o q e l i j k ( e ) ' :  ( o N -  o Í  N I E T  -  - [ o g e l i j k ,  - e i g e n ] Í j k ,

-doen l i j k ,  -den l tbaar ,  -o i rbaar ,  -aanvaardbaar ,  -du ldbaar ,

-d raag l i j k .  -aannetse l i j k ,  - toe laa tbaar ,  vêrbod len ,  n ie t  gedu ld /

t o e g e s t a a n ,  n i ê t  i n  s t a a t  ( z i j n ) ,  n i e t  t e  ( v ê r l { . )  { z i j n ) ,  . ' } .

= )  íoda le  ope la to r  van  onnoge l i j khe id .
i *  ï a t  h o u d  j e  t e g e n  ( w h j t ) ?

- )  De l .e t ie  be le tse l  (p ren isse) :  D l ' Í I .
i i  I s  h e t  N O o I T  n o g e l i j k  ( d a t  . . ) ?
i *  H o e  z o u  h e t  z i j n  a 1 s  { j e )  h e t  k o n ?

- )  Cegeoera l i seerd  be le tse l  (p ren isse) :  GI I .

& &  v o r n  v a n ' a l I ê ' / ' g e e n ' .
- -  M . b . t ,  a a n t a l :  ( a l 1 e .  i e d e r e .  e l k e /  g e e n ,  ' . ) .
- -  l { . b , t .  p l a a t s :  ( k o s n i s c h e ,  . . ) .
- -  l í . b . t .  t i j d :  ( e e u { i g e ,  . . ) .
* *  n ie /  l , la t /  $e Ike  in  hê t  b i j zondêt  (8  ihb)?

- )  Un ivêrse le  kvantor :  GU.

&& voornaanwoord ,  b i j voeg l i . j k  gebru ik t .
- -  B e z i t t e l i j k :  ( n i j n ,  j o u t ,  z i j n /  h a a r ,  o n z e ,  j u l l i e ,  , . ) '
- -  À a r r w i j z e n d i  ( d i t ,  d a t .  d e z e ,  d i e ,  z o ' n ,  z u l * ê ,  . . ) .

&& B i jvoeg l i  j k  voorDaanroora l .
- -  M . b . t .  t i j d :  ( h u i d i g ( e ) ,  v r o e g e r ( e ) ,  t o e n n a l i g ( e ) ,

t o e k o n s t i g ( e ) .  k o n e n d ( e )  . , ) .
- -  l t . b . t .  p l a a t s :  ( g i n d s ( e ) ,  n a b i j ( e ) ,  v e r d e r ( e ) ,  . . ) .

& &  T i j d s b e t r e k k i n g :  ( n i e u { ,  o u a l ,  e e l i l e r ,  v o r i g ,  . . ) .

& &  B e p a a l d  h o ê v e e l h e i d s r o o r a l :  ( t r e e ,  . . ) '

&& Onbepaatd  hoevêê lhe ia lswoord :  (een paar ,  . . ) .
* *  I , l i e /  t ra t /  ïe lke  in  he t  b i j zondêr  ( {  ihb)?

- )  s u b s p ê c i Í i e k e  r e Í e r ê n t i e l e  i n d e x :  G R S .
* *  l i o e  l i j k t  j e  z o ,  d a t  . . '

- )  P r e s u p p o s i t i e  ( d i v e r s e n ) :  P s .

& &  P a r t i j d i g e  k { a l i f i k a t i ê  v a n  e e n  i n t l i v i d u  o f  z a a k :  { g ê l u k k i g '  t e

g e k ,  m i ê t ê r s ,  e i n d e l i j k ,  g o d d a n k ,  h e L a a s ,  j a m n e r ,  e r g e r l i J k ,

h i n d e r l i j k ,  n a t i g ,  v r ê s e l i j k ,  . . ) .
* r  v o o r  c i e  ( i s  h e t )  . . ?

- )  De le t ie  voorze tse lvoorwerp :  DP À.

& &  V o r m  n e t  
' T E  

. . ' .
1 *  { T e  . . )  v o o r  w a t ?  /  o e  w a t  ( t e  v e r h i n d e r e n ) ?

- )  De le t ie  voo!zê tse lvoorwerp :  DP SP.



* *  ( Z o d a n i S  . . )  d a t  { a t  ( g e b e u l t ) ?
- )  De le t ie  voorze tse lvoor rerp :  DP sF.

& &  V e r g e l i j k i n g .
- -  c e l i j k s t e l l e n d : ' e v e n . .  ( a 1 s  . - ) ' .

* *  ( E v e n  . . )  a 1 s  { a t l  w i e ?
- -  o n d e r s c h e i a l e n d : ' n e e r / n i n d ê ! . .  ( d a n  . . ) ' .

* *  ( [eer /n inder  . . )  dan va t /  t ie?
- -  o v e r t r e f f e n a l :  

' n e e s t / n i n s t . .  ( v a n  . . )  ' .

* *  ( l t e e s t / n i n s t  . . )  v a n  w a t /  s i e ?
- )  De le t ie  voorzê tse lvoo l tse tD:  Dc .

(Àns  heef t  êen be ter  hu is  dan Ben -  v .o . :  Ben heef t  een

h u i s ) .
* *  B o e  l i j k t  j e  ( z o ) ,  d a t  . . ?

- )  Prêsuppos i t ie  (d ivereên) :  PS.

&& l Í ie t  nader  (z in tu ig l i j k )  onschrevên e igenschap (b i j v .naant - ) :

* *  H o e  i s  d a t  { h i d } ?
- )  Subspec i . f ieke  te rn :  65 .

& &  o n t } ê l n e n d  r o o r d r  ( n i e t ,  g e e n ,  . . ) .

&& Íaa lhe id -s tê l lend  íoord .  d i rek t :  ( fe j . te l i j k .  re rke l i j k ,

{ezenI i . j k ,  p r inc ip iee l ,  e igen l i j k ,  gegrona l ,  te rech t ,

g e r e c h t v a a r d i g d ,  b e t r o u $ b a a ! ,  e c h t ,  h e u s ,  . . ) .

&& iaarhe id -s te l lend  {oord ,  ind i Íek t :  (v ree [d ,  be tus t ,  du ide l i j k .

u i t e r a a r d ,  n a t u u r l i j k ,  v a n z e l f  [ s p r e k ê n d ] , . . ) .

&& Bekon[en tar ie !€nd {oord :  (ge lukh ig ,  te  gek ,  n ie te rs ,  e inde l i j k ,

g o d d a n k ,  h e l a a s ,  j a n f r e r ,  e r g e r l i j k ,  h i n d ê r ] i j k ,  m a t i g ,

v r e s e l i j k ,  . .  )  .
* *  t t o e  l i j k t  j e  z o ,  d a t  . .  ( h o e z o ) ?

- )  P r e s u p p o s i t i e  ( ê e n  Í e i t ) :  P s .





- -  veran i le r ing  van t i jd :  (bêg innen,  e ind igen,  s toppen,  a loorgaan,

b l i j v e n ,  . . . ) .
( N e I  b l e ê f  g r i j n z e n  -  v . o . :  N e l  h e e f t  g e g r i j n s d ) .

- -  I lê rha l ing :  (her - ,  te rug- ,  veer -  ;  herk regen.  te rugkeren,

f e e r z t e n ,  . . . ) .
(Laat  Jop  n ie t  te rugkomen -  V .0 . :  Jop  is  h ie r  ge{ees t ) .

- -  v e r a n d e r i n g  v a n  t o e s t a n d :  ( v e r a n d t ê l e n  ( i n ) ,  v o r d e n ,  . . ) .
( Í i k  ro rd t  een v rouv  -  V .0 . :  l í i k  was  n ie t  een v rouw) .

- -  verp laa ts ing :  (konen,  (veg- )gaan,  ver t rekken,  b innenkonen,. . ) .
{To  gaat  van hu is  -  v .o . :  To  bêvohd z ich  thu is ) .

&& Log iscbe inp l iha t ie :  ( imp l icêren .  i t rhouden,  Í i1 len  zeggen,

b ê t e l e n e n ,  u i t . .  v o l g e n  ( d a t )  . . ,  . . ) .
& &  L o g i s c h e  ê q u i v a l e n t i e :  ( e q u i v a l ê n t  z i j n  . . ) .

&& oorzaLe l i j k  verband:

a .  ê x p l i c i e t  ( v ê r o o r z a k e n .  b a h e n  d a t ,  a 1 s  r e s u l t a a t  h e b b e n . , . ) .

b .  inD l ic iê t  ( i r r i tê ren ,  h ina le ren ,  ver ronde len ,  s to ren .  .  .  .  )  .

& &  l í a a r h e i d - s t e l l e n d  y o o r a l :  ( w e t e D ,  b e s e f f e n ,  b e t r e u r e n ,  . . . ) .
r *  r ^ ê  1  i  i L f  i ê  , ^  á . È  t

- )  PresuDpos i t ie  (d iverseD) l  PS.



D. BIi'ïOORDELIi'K Eebruilrt Yoord/ziDsiteel.
( B i j ï o o t d e l i j k e  g r o e p ) :  ( b w l  À v ) .

& &  V o r n  v a n  ' n o o d z a k e l i j * ' :  ( v e Í p l i c h t ,  p e r s e ,  a u t o n a t i s c h ,

o r v e r m i j d e l i j k ,  . , ) .
= )  l íoda le  opera tor  van Noodzake l i j khe id .
r *  l {a t  zou  er  gebeu len  (wzêg)?

->  De le t ie  konsekwent ie :  D ÍN.
* *  f ioe  (p rec ies) /  ÀLTI ( ]D?

_)  Cegeoera l i seerde konsek{ent ie :  G} íN.

&& vorn  van 
'onnoge l i j k ' :  (onnoge l i j k ,  one igen l i j k ,  op  geen enkê lê

n a n l e r ,  . . r .
= )  Uoda]e  opêra tor  van onnoge l i j khe Íd '
* *  r a t  h o u d  j e  t e g e n  ( w h j t ) ?

- )  De le t ie  be le tse l  (p ren isse) :  D ] ' l I .
* *  I s  h e t  N o o l T  n o g e l i j k  ( d a t  . . ) ?
* *  H ^ ê  z ^ , ,  h ê t  " i i n  á 1 s  í i e )  h e t  k o n ?

- )  c e g e n e r a l i s e e r d  b e l e t s e l  ( p r e D i . s s e ) :  G l í I .

& &  V o r m  v a n  ' s i s s c h i ê n / ê v e n t u e e L  ( g a  i k  t e l  . ' ) ' .
r t  l í a a r  . . ?

- )  De le t ie  be le tse l  (p ren i .sse) :  D l ÍD.
* *  l o e  ( p r e c i e s )  z a l  . . ?
* *  H ^ ê  r n r  h ê t  z i i n  á l s  í i e  h e t  d e e d ) ?

- )  cegenera l i seer i l  be le tse l  (p re [ i sse) :  G! ÍD.

& &  v o r n  v a d ' a l t i j d ' / ' n o o i t ' .
- -  M . b . t .  t i j d :  ( a l t i j d /  n o o i t ,  . . ) .

* *  t íanneer  Prec ies?
- -  l , t . b . t .  p l a a t s :  ( o v e r a l /  n e r g e n s ,  . . ) .

* *  l laar  p rec ies?
- )  Un iverse le  k ran tor :  GU.

&& B i  j {oorde l . i  j k  voornaanvoora l .
_ -  l í . b . t .  t i j d r  ( n u ,  s t r a k s ,  t o e n ,  v r o e g e r ,  e e r d e r ,  . . )  '

r *  {annee!  p rec ies?
- -  l Í . b , t .  p l a a t s :  ( d a a r ,  g i n d e r ,  h i e r .  e r g e n s  . . ) .

* *  Íaar  p rec ies?
- )  s u b s p e c i Í i ê k e  r e Í e r e n t i e l ê  i n d e x  ( t j . j d ,  p l a a t s ) :  c R s '

&& Par t i . jd ige  k ta l i f i kê t ie  van een proces  o Í  bande l lng .
* *  v o o r  w i e  i s  h e t  . . ?

- )  De le t ie  voorze tse lvoorwerp :  DP À.

& &  V o r s  n e t  
' T E  . . ' .

* *  ( T e  . . )  v o o r  w a t ?  /  o n  v a t  ( t e  v ê l h i n d e r e n ) ?
- )  De le t ie  voorzê tse lvoo! {e rp :  DP SP.

& &  V o r n  m e t  
' g e n o e g  . . ' ,  e n  ' z o  . . ' .

r *  c e n o e g  ( . , )  v o o r  w a t ?  /  o n  w a t  ( m o g e l i j k  t e  n a k e n ) ?

* *  Z o  ( - d a D i g )  ( . . )  d a t  w a t  ( g e b e u r t ) ?

- )  De le t iê  voorze tse lvoorwerp :  DP SP.

& &  v e r q e l i j k i n g .
- -  C e l i j l r s t e l l e n d l  

' e v e n ' .  
{ a l s  . . ) ' .

* *  { Í v e n  . . )  a l s  { a t l  s i e ?
- -  o n d ê r s c h e i d e n d :  

' n e e r / n i n a l e r . .  ( d a n  . . )  ' .

* *  ( U e ê r /  n i n d e r  . . )  d a n  { a t /  r i e ?



- -  O v e r t r e f l e n a l :  
' n e e s t / n j . n s t . .  ( v a n  . . )  ' .

* r  ( M e e s t /  n i n s t  . . )  v a n  r a t /  Í i e ?
- )  De le t ie  voorz€ tse lvoor {erp :  DC.

( À n s  z i t  b e t e r  d a n  B e n  -  v . 0 . :  B e n  z 1 t ) .
* *  H o e  l i j k t  j e  z o ,  d a t  . . ?

- )  P r e s u p p o s i t i ê  ( d i v e r s e n ) :  P s .

&& Nie t  nader  (z in tu ig t i j k )  omgchreven proces-o [schr i je ing :
* i  H o ê  i s  d a t  ( b i d ) ?

- )  Subspec i f ieke  te rn :  GS.

&& Herha l ing :  (ook ,  {eer ,  te rug ,  nog eeds ,  ook  n ie t ,  nognaa ls ,, . . ) .
( z i j  z r e e t  n e t  a l s  l l i n  -  v . 0 . :  I { Í n  z { e n t ) .

& &  T i j d s b e t r e k k i n g :  ( e e l d e r ,  L a t e r ,  . . ) .

&& verander ing  van t i jd :  (a l ,  reeds ,  nog {s teeds) ,  voor taan,

v o o r h e e n ,  v o o r l o p i g ,  v o o r a l s n o g ,  a l s n o g , , . ) .

& &  P l a a t s b e t r e k ) r i n g :  ( d i c h t e r b i j ,  v e r d e r  ( w e g ) ,  . . ) .

&& ïaarhe ids-s te t lend,  d i rek t :  (v reend,  bevus t ,  du ide l i j k ,

u i t e r a a r a l ,  n a t u u r l i j k ,  v a n z e l f  [ s p r e k e n d ] . . . ) .
&& Bekonnentar ie rend:  (ge luhk ig ,  te  gek ,  n i€ te rs ,  e inde l i j k ,

goddank.  he laas ,  jasnêr ,  e rger l . i j k ,  h inder l i . j k ,  Dat ig ,

v r e s e l i j t ,  . , ) .

& &  B ê D e r l e n d :  ( a l l e e n ,  z e l Í s ,  b e h a l v e , g l e c h t s ,  h o o g s t e n s ,  . . ) .

(À I leen Àn zag a le  b rand -  V .0 . :  Àn  zag de  braDd) .

&& TegeD verwacht ing :  (doch/  naar /  ech ter ,  nocht ,  toch ,  . ' ) '

(Doch nocht  je  gaan,  dan kun je  Lopen -  v .o . :  I k  ver rach t  d ie t

d a t  j e  g a a t ) .
* *  t l o e  l i j k t  j e  z o ,  d a t  . . ?

- )  P r e s u p p o s i t i e  ( d i v e r s e n ) :  P s .



E. Àls ZELFSTÀIDICE ZII bruitbaa! efelent.
( t tob ídz in ,  b i j z in ,  nevêngeste lde  o !  ondergesch ik te  z i .n ) :  (z /  s ) .

&& Be{er ing  d i .e  kenn is  ve londe!s te l t  over  de  psych ische processen

vat  een ander  persoon.
* *  H o e  { e e t  j e ,  d a t  . .  { t r t j d ) ?

- >  G e d a c h t e n  v a n  e e n  a n d e !  
' l e z e n ' :  I t R  À G .

- )  Cea lach ten_ lezen ver {ach ten  van een ana ler :  MR PJ.
- )  Cedachten  van een and le t  voorspe l len :  l tR  PD.

&& Par t i jd ig  oordêeI .
* *  r i e  b e p a a l t ,  d a t  . . ?

- )  D e l e t i ê  P ê r l o r n a t i e f /  a u t o r i t e i t :  L P .

& &  B e t r e k k ê l i j k e  b i j z i n :  ( ( n a a m w . g l o e p )  d i e /  d a t /  w e l k ê

< w e r k w . g r o e p ) ) ,
(De v rouven d ie  lach ten ,  v ie le r  f lau{  -  v .0 . :  sonn ige  v rouven

l a c h t e n ) .

& &  B i j { o o r d e l i j k e  b i j z i n  v a n  t i j d :  ( v o o r ( d a t ) ,  n a ( d a t ) ,  t i j d e n s /

t e r { i j 1 ,  s i n d s ,  t o e n ,  g e d u r e n d l e ,  v a n n e e r . . ) .
( z e  b l o o s d e ,  t o e n  h i j  h a a r  z a g  -  v . O . :  h i j  z a g  h a a r ) .

& &  G e k l o o f d e  z i n :  ( H e t  i s  ( b i j v . g r o e p ) ,  d a t . . ) ;  ( R e t  í s /  z í j n /
q a s /  q a r e n  ( n a a n H . g r o e p > ,  d i e /  d a t /  v e l k e  \ w e r k w . g r o e p ) ) .

( É e t  z i j n  i l e  t r o l l e n  a l i e  k n o r r e n ' v . o , :  e !  z i j n  d i n g e n  d i e

k n o ! r e n ) .

&& Pseudo-gek loo fde  z in  (he t  onde! {e lpsz in ) :  ( l la t  (naan{ . ,

{ e r k Y . g r o e p ) ,  i s  . . . , ) .
( l í l a t  P e ê  o p p e l t  i s  o n z i n  -  V . O . :  P e e  o p p e r t  l e t s ) .

& &  V o o r w a a r d e l i j k e  b i j z i n :  { a L s /  w a n n e e t /  z o i l r a / . . . ,  { d a n )  ' . . ) .

( À ] s  j e  e a s  g e g a a n ,  z ï o n  j e  n u  -  v . O . :  J e  b ê n t  n i e t  g e g a a n ) .

&& Benadruk te  voor {aara lê l i j ke  b i j z in  ( i lê t  b i j {oorde l i j ke  bepa l inq ,

o f  b i j z i n ) ,
( À l s  E l  n e t  o t  r a n d e l t ,  i s  z e  b l i j  -  v . 0 . :  8 1  { a n d e l t ) .

&& Àan{êz ighe id  van se le } t ie - rês t r i k t ie .

{ D e  d o k t e r  i s  z r a 0 g e r  -  v . 0 . :  D e  d o k t e r  i s  e e n  v Í o u w ) .

& &  s c h ê n d i n g  v a n  s e l e k t i e - l e s t r i k t i e .
( D e  s t e e n  s p r a k  -  V . O . :  H e t  i s  n i . e t  e c h t  e e n  s t e e n ;  o f :  l l e t  i s

n i e t  e c h t  s p r e k e n ) .

( D o e  t l e  d e u r  d i c h t  -  v - 0 . :  D e  a l e u !  i s  n u  o p e n ) .

& d  D i r ê k t ê  v r a a g  ( v r a g e n d  v o o l n a a n { o o r i l :  { i e .  { a t ,  r e 1 k e ,  .  ' ) .

{ l t ie  heet t  de  banden opgegeten? -  V .O ' ;  Ienand hèèf t  de  ba t rden

o p g e g e t ê n ) ,

& &  I n d i r e k t e  v r a a g ,  i n d i r e k t  b e v e l  ( i n g e b e d ) .

( I k  b e n  b e n i e u { d  o f  j e  r e i g e r t  -  v . o . :  I k  d e n k  a j . e t  d a t  j e

w e r g e r t ) .

&& ontkenrende v raag.
( r i l d e  j e  n i e t  p r a t e n ?  -  V . 0 . ;  I I  d a c h t  d a t  j e  { i l d e  p r a t ' : n : -

&d Rhetor ísche v raag.
( { ie  kan he t  {a t  6chê len? -  V ,O. :  N ienana l  kan  he t  Ía t  sche len)

&& onecht -on tkennêndê rhe tor ische v raag.
( H a a r o n  z o u  i l  n i e !  p r a t e n ?  -  v - o . :  I k  z a 1  p r a t ê n ) .

&& Onecht -o r , tkennende,  ind i rek te  v raag ne t  inp l i c íe te  medede l ing .

( I k  v r a a g  h e  a f  o f  j e  n i e t  l i e g t  -  v . 0  :  I k  d e o k  d a t  j e  l i e g t )
* *  H o e  l i j k t  j e  z o ,  d a t  . . ?

- )  P r e s u p p o s i t i e  ( d i v e r s e n ) :  P s .



!. ZIt! II REÈÀTIE tot eê! apilere zitr.
( H o o f d z i n ,  b i j z i n .  o f  o n d e r g e s c h i k

À a n w i j z i n g e n  i a  d ê  t e k s t :
- -  V o e g w o o r d :  ( a l s . . d a n . . ,  o n d a t ,  i l a a r o n /  a l u s ,  w a n t /  i m n e r s ,  e n ,

( l a n r e l ,  o f  . . ,  o f -  o f ,  , .  ) .
- -  O n t k e n n e n d e  t e l m  ( n i e t ,  g e e n .  z o n d e r ,  . . )  -
- -  tees tekên o f  ander  sche id ings têken;  tussen tvee

hooÍd- /b i j  -z innen.

- -  o o r z a k e l i j k  { e r l a w o o r d :  ( v e r o o ! z a k e n ,  h a k e n  d a t ,  . . ) .
- -  I n p l i c i e t - o o r z a k e l i j k  t s e r k { o o r d :  { e r g e r e n .  . . ) .
- -  I n p l . i c e l e n d  w e r k q o o r d :  ( b e t e k e n e D  d a t .  . . ) .
- -  s t e l l e n d  r e r k w o o r d :  ( { e t e n ,  b e s e f f e n .  . . )  -
- -  Inp l i c ie t  voorspe l lena l  werk{oor i l :  (v rezên,  , . ) .

& &  À f l e i d i n g s r e l a t i e .

A lgenene (semant ische)  vorm:  
' lLS 

À DÀn l ' .

À. I(ontrolee!: de [ofrLUsIE/ xoxsERItEtlTIE/ het 
'GEVOI,G' (B).

! 1 . b . v .  k r i t i s c h e  v r a g e n :
* *  "Vo lS t  B  IOoDZÀ(ELIJ (  u i t  À?" .
* *  "À1s  À,  dan ÀI ,T ÍJD B?" .
* *  "Betekent / l ' Íaak t  À  ÀI ,T ÍJD/NO0DZÀ(ELIJK dat  D?" .

B .  I (on t ro leer :  de  PREI í ISSE/  f ,OTDITIE (À) .

D. i ,  de  bever iDq(en)  d ie  de  vooRwÀÀRDE,  ooRzÀÀK o f  GRoND voor  de

konk lus ie  aandu id t /  aandu iden-

s te l  da t  de  pren isse  op  z ich  tsaar  o Í  rede l i j k  zou  z i jn .  zou  deze

dan grona l  vormen voor  de  konk lus ie?
v r i  r i ê ^ h ê  u . à r À n .

* *  " Is  À  een VoLDoENDE voor t raara le  voo!  B?" .
* *  " À I s  t r i e t - 8 ,  d a n  B E S Í , I S T  n i ê t - À ? " .
* *  "N0OIT/0 [ ] IOGELIJ I (  À ,  zonder  B?" .

- -  l l aarneembaaf  p roces  du id t  op  een bepaa ld  n ie t - raarneembaar
p r o c e s  ( ' C o n p l e x  E q u i v a l e n c e ' )  :  C Q .

- -  oorzaak-gevo lg  {ex te ln  p roces  veroorzaak t  bepaa ld  in te rn
p r o c e s )  ( ' c a u s ê - E Í f e c t ' )  :  c E .
- )  Onge ld ige  a f le id ingsre la t ie :  Dv .

9  t y p e n :
1 .  ( z e l f )  n a a r  ( z e I Í )  :  D v  z z .

2 .  ( a n d e r )  n a a r  ( a n d e r )  :  D v  À À .
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